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Editorial 
 

Le secret de la joie, c’est aimer ! 
 

« Dieu est miséricordieux »… dans ces quelques 
mots c’est toute la foi chrétienne qui est résumée. 
Dieu n’a cessé depuis l’aube des temps de se 
révéler aux hommes comme Amour, comme 
Miséricorde. 
Est-ce que ce sont de simples mots ou est-ce que 
cette bonne nouvelle concerne notre vie tout 
entière ? Qu’est-ce que cette miséricorde ? 
S’applique-t-elle à tous ? Est-ce que je pratique le 
pardon ? 
L’appel du pape François à vivre une année de la 
miséricorde touche nos cœurs assoiffés d’amour 
et de consolation. 
« C’est le moment » dit le saint Père inspiré par 
l’Esprit Saint à la manière des prophètes – c’est le 
moment de mettre un peu de douceur dans nos 
vies. Ce livret est là pour m’aider à vivre 
pleinement la rencontre avec le Christ 
miséricordieux. Je peux le lire, prier, méditer, 
m’engager. 
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Ce livret donne la parole au Pape François et va 
m’aider à avancer sur des points concrets de ma 
vie, à la lumière de la Parole de Dieu. 
 

Il s’organise en six étapes : 
- m’appuyer sur les promesses de Dieu (samedi) 
- me mettre en chemin (dimanche) 
- m’envelopper de la miséricorde (lundi) 
- accueillir la miséricorde de Dieu (mardi) 
- faire route avec Marie (mercredi) 
- vivre du Christ (jeudi) 

 

Je peux seul, ou à plusieurs ou en groupe y puiser 
une aide spirituelle et concrète pour me mettre en 
chemin et me laisser transformer par celui qui 
offre chaque jour sa vie pour moi. 
 

Si aujourd’hui je suis pèlerin à Lourdes, prêt à 
passer la porte sainte de la miséricorde, c’est que 
j’ai répondu à l’appel du Pape à poser un geste 
fort et important pour ma vie et celle de l’Eglise. 
C’est l’occasion d’une rencontre physique grâce à 
mon corps et intérieure grâce à mon cœur avec le 
visage de la Miséricorde lui-même : Jésus-Christ. 
 

C’est le Pape François qui le dit au début du 
document annonçant le jubilé : Jésus-Christ est le 
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visage de la miséricorde. Le mystère de la vie 
chrétienne est là tout entier. 
C’est donc en regardant le Christ agir, en écoutant 
sa parole que nous comprenons la miséricorde du 
Père. Le Cardinal Kasper dans son livre sur la 
miséricorde dit « … faire l’expérience de la 
miséricorde change tout ». 
 

Le visage de la miséricorde du Christ se traduit 
dans le monde de mille manières : nous avons 
avec nous les grands témoins de l’Amour de Dieu : 
Saint François de Salle – Saint Vincent de Paul – 
Saint Maximilien Kolbe – Sainte Thérèse de Lisieux 
– Sainte Faustine – Mère Teresa. Depuis le concile 
Vatican II les papes successifs nous ont transmis 
ce message : St Jean XXIII – Paul VI – Jean Paul II – 
Benoît XVI – François. De nombreux témoins et 
des organismes comme l’Arche de Jean Vanier, 
sont Visages de la miséricorde – Saint Jean 
Espérance – Aux Captifs de la Libération – Office 
Chrétien des Personnes Handicapées – 
Mouvement du Nid – à Bras Ouverts – Mère de 
Miséricorde – Cenacolo – Les Enfants du Mékong 
– l’Œuvre d’Orient, l’Aide à l’Eglise en Détresse ... 
dans notre diocèse et au sein de notre pèlerinage : 
SCHMA – l’Ordre de Malte – le Secours Catholique 
– Amis de Lourdes – L’Hospitalité… 
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De multiples possibilités s’offrent à nous pour 
vivre cette miséricorde de Dieu qui nous aime et 
qui invite à aimer nos frères. Nous pouvons 
changer de vie, il n’y a pas de faute que Dieu ne 
puisse pardonner, pas de blessure qu’il ne puisse 
guérir, pas de désir d’Amour qu’il ne puisse 
combler. 
Nous pouvons contribuer nous aussi à répandre la 
miséricorde de Dieu en aidant les plus démunis 
dans notre paroisse, notre famille, notre quartier. 
Nous pouvons suivre le Christ… c’est le secret de 
la vraie joie. 
Qui mieux que Marie peut chanter la miséricorde 
de Dieu ? Elle l’a expérimentée dans sa vie, elle a 
vu Jésus faire miséricorde. 
Mais notre mère est pour nous un modèle et un 
exemple de miséricorde (don de Dieu) et pour les 
œuvres de miséricorde qu’elle a vécues (chez sa 
cousine Elisabeth – à Cana – au calvaire et au 
Cénacle). Marie par son message à Bernadette 
continue à être mère de miséricorde : « Priez pour 
les pécheurs » « Venez ici à Lourdes en Eglise ». 
Elle continue d’intercéder pour nous afin que nos 
cœurs soient toujours plus disponibles pour être 
« miséricordieux comme le Père ». 
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Nous sommes animés nous aussi par le don de 
l’Esprit Saint. Nous vivons en communion 
fraternelle notre foi en l’Amour miséricordieux du 
Seigneur ; en même temps nous sommes envoyés 
dans le monde pour proclamer la Bonne Nouvelle 
et la tendresse de Dieu, pour en être témoins pour 
toute notre vie par les œuvres spirituelles et 
corporelles de la miséricorde. 
 

Le Pape François nous dit : « Soyez missionnaires 
de l’Amour et de la tendresse de Dieu qui toujours 
nous pardonne – toujours nous attend et nous 
aime. » 
A toutes et tous, je vous souhaite un joyeux et 
heureux pèlerinage avec la Vierge Marie et Sainte 
Bernadette. 
 

Dans la joie de vivre avec vous, à Lourdes, je 
demande de prier pour que ce pèlerinage soit un 
temps de grâce et de renouveau pour notre 
diocèse. 
 

Le secret de la vraie joie c’est l’Amour de Dieu ! 
 

Père Jacky-Marie Lhermitte 
Directeur 
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Acte de consécration 
 

Dieu, Père miséricordieux, 
qui as révélé Ton amour 
dans ton Fils Jésus-Christ, 
et l’as répandu sur nous 
dans l’Esprit Saint Consolateur, 
nous Te confions aujourd’hui 
le destin du monde 
et de chaque homme. 
 

Penche-toi sur nos péchés, 
guéris notre faiblesse, 
sois vainqueur de tout mal, 
fais que tous les habitants de la terre 
fassent l’expérience 
de ta Miséricorde, 
afin qu’en Toi, Dieu Un et Trine, 
ils trouvent toujours 
la source de l’Espérance. 
 

Père éternel, 
par la douloureuse Passion  
et la Résurrection de ton Fils, 
accorde-nous ta Miséricorde, 
ainsi qu’au monde entier. Amen. 

St Jean-Paul II* 
 
* Lors de son voyage en Pologne en août 2002, le Pape Jean-Paul II a 
célébré la dédicace du nouveau sanctuaire de la Divine Miséricorde à 
Cracovie. Au cours de l’homélie, il a confié solennellement le monde 
entier à la Divine Miséricorde.  
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De Jean XXIII à François… 
En ouvrant solennellement le concile œcuménique 
Vatican II, St Jean XXIII avait déclaré que l’ «Epouse du 
Christ (l’Église) préfère recourir au remède de la 
miséricorde plutôt que d’empoigner les armes de la 
rigueur». 
Dans son texte intitulé Pensée sur la mort, le 
Bienheureux Paul VI révélait les fondements de sa vie 
spirituelle, selon la synthèse proposée par St Augustin : 
misère et miséricorde. « Ma misère, écrivait le pape, 
miséricorde de Dieu. Que je puisse au moins 
maintenant honorer celui que Tu es, le Dieu de bonté 
infinie, en invoquant, acceptant, célébrant Ta très 
douce miséricorde. » 
Lors de son voyage en Pologne en août 2002, le Pape Jean-Paul II a 
célébré la dédicace du nouveau sanctuaire de la Divine Miséricorde à 
Cracovie. Au cours de l’homélie, il a confié solennellement le monde 

entier à la Divine Miséricorde. 
Benoît XVI, lui aussi, a abordé ce sujet dans son 
magistère : « La miséricorde est, en réalité, le cœur 
même du message évangélique ; elle est le nom même 
de Dieu, le visage avec lequel il s’est révélé dans 
l’antique Alliance et pleinement en Jésus-Christ, 
incarnation de l’Amour créateur et rédempteur. Cet 
amour miséricordieux illumine aussi le visage de 
l’Église, et se manifeste aussi bien à travers les 
sacrements, en particulier celui de la réconciliation, 
qu’à travers les œuvres de charité, collectives et 
individuelles. 
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François : qu’est-ce que la miséricorde, pour vous ? 
Etymologiquement, « être miséricordieux » signifie 
ouvrir son cœur au mystère. Regardons l’attitude du 
Seigneur : la miséricorde, c’est l’attitude divine qui 
consiste à ouvrir les bras, c’est Dieu qui Se donne et 
accueille, qui Se penche pour pardonner. Jésus a dit 
qu’IL n’était pas venu pour les justes mais pour les 
pécheurs. Il  n’est pas venu pour ceux qui sont en 
bonne santé, qui n’ont pas besoin d’un médecin, mais 
pour les malades. On peut donc dire que la miséricorde 
est la carte d’identité de notre Dieu. 
 

A votre avis, pourquoi l’humanité d’aujourd’hui, et 
notre époque, ont-elles autant besoin de miséricorde ? 
Parce que c’est une humanité blessée, une humanité 
qui porte de profondes blessures. Elle ne sait pas 
comment les soigner, ou bien elle croit que c’est 
impossible. Et il n’y a pas que les maladies sociales et 
les personnes blessées par la pauvreté, par l’exclusion 
sociale, par les nombreuses formes de l’esclavage de ce 
troisième millénaire. 
Le relativisme blesse les personnes : tout semble avoir 
la même importance, tout se vaut, en apparence. Cette 
humanité a besoin de miséricorde. […] Ce qui fait 
défaut, c’est l’expérience concrète de la miséricorde. 
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Les œuvres de miséricorde 
 

Les œuvres corporelles : 
donner à manger aux affamés, 
donner à boire à ceux qui ont soif, 
vêtir ceux qui sont nus, 
accueillir les étrangers, 
assister les malades, 
visiter les prisonniers, 
ensevelir les morts. 
 

Ces œuvres sont les actes concrets 
de tout jubilé, nous les retrouvons 
dans la finale de l’Évangile de 
St Matthieu au chapitre 25. 

 

Les œuvres spirituelles 
conseiller ceux qui sont dans le doute, 
enseigner les ignorants, 
avertir les pécheurs, 
consoler les affligés, 
pardonner les offenses, 
supporter patiemment les personnes ennuyeuses, 
prier Dieu pour les vivants et les morts. 
 

Ces œuvres participent à la promotion d’une vie 
vraiment fraternelle au sein de la communauté de 
l’Eglise. Ne sommes-nous pas membres d’un même 
corps ? L’Église : corps du Christ !  
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Je commence par un signe de croix puis un 

Notre Père, un Je vous Salue Marie et un Je 

crois en Dieu. 

Sur les gros grains du chapelet je prie : 

« Père Eternel, je T’offre le Corps et le Sang, 

l’Âme et la Divinité de Ton Fils bien aimé. 

Notre Seigneur Jésus-Christ. En réparation de 

nos péchés et de ceux du monde entier. » 

Sur les petits grains du chapelet je prie : 

« Par Sa douloureuse Passion, sois 

miséricordieux pour nous et pour le monde 

entier » 

 

A la fin du chapelet, je prie : 

« Dieu Saint, Saint Fort, Saint Immortel, prends 

pitié de nous et du monde entier » 

Puis je proclame trois fois 

« Jésus, j’ai confiance en toi ! » 

Je termine par le signe de croix. 
 

  

CChhaappeelleett  ddee  llaa  MMiisséérriiccoorrddee  

DDiivviinnee  
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Passer la porte du jubilé 
 

C’est prendre l’engagement de me laisser 
renouveler par l’Esprit Saint, dans ma vie de 
baptisés-confirmés comme disciples-
missionnaires. 
 

Passer la porte du Jubilé 
 

C’est vouloir donner du sens à ma vie de foi. 
 

Passer la porte du Jubilé  
 

C’est quitter ce qui ne peut que vieillir pour 
m’ouvrir à la nouveauté de Dieu qui nous 
précède. 
 

Passer la porte du Jubilé 
 

C’est renaître à la manière de Nicodème : « il 
te faut renaître d’en haut ». 
 
Passer la porte du Jubilé 
 

C’est ouvrir les yeux de mon cœur pour 
regarder le monde et les autres à la manière 
de Dieu et exercer la miséricorde ! 
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SAMEDI 20 AOÛT 2016 
M’APPUYER SUR LES PROMESSES DE DIEU 

 
UN DIEU PÈRE QUI NE S’AVOUE JAMAIS VAINCU 

 

Le Pape François me parle 
« Dans les paraboles de la miséricorde, Jésus 
révèle la nature de Dieu comme celle d’un Père 
qui ne s’avoue jamais vaincu jusqu’à ce qu’il ait 
absous le péché et vaincu le refus, par la 
compassion et la miséricorde (…) comme celle de 
la brebis égarée. Dans ces paraboles, Dieu est 
toujours présenté comme rempli de joie, surtout 
quand il pardonne. Nous y trouvons le noyau de 
l’Évangile et de notre foi, car la miséricorde y est 
présentée comme la force victorieuse de tout, qui 
remplit le cœur d’amour, et qui console en 
pardonnant. » 
 

Je m’interroge quelques instants 
- Est-ce que je reconnais Dieu comme mon Père ? 
- La parabole de la miséricorde qui suit m’ouvre-t-
elle à ce Père consolateur qui ne m’abandonne 
jamais ? 
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J’éclaire mes pas avec la Parole de Dieu 
« Si l’un de vous a cent brebis et qu’il en perd une, 
n’abandonne-t-il pas les quatre-vingt-dix-neuf 
autres dans le désert pour aller chercher celle qui  
est perdue, jusqu’à ce qu’il la retrouve ? Quand il 
l’a retrouvée, il la prend sur ses épaules, tout 
joyeux, et, de retour chez lui, il rassemble ses amis 
et ses voisins pour leur dire : « Réjouissez-vous 
avec moi, car j’ai retrouvé ma brebis, celle qui 
était perdue ! » (Lc 15,4-6) 
 

Je prends le temps d’une prière 
Père, fais-moi le don d’accueillir et d’expérimenter 
Ta paternité divine et Ton amour, ainsi que celui 
de me laisser porter sur les épaules du Bon 
Pasteur avec toute mon humanité blessée. Je Te le 
demande par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
 

Comment puis-je accueillir concrètement dans 
ma vie ce Dieu qui se fait proche ? 
De retour chez moi après ce temps fort spirituel 
de notre pèlerinage à Lourdes, le gain du jubilé 
veut continuer à se déployer en moi… Je peux 
devenir un authentique pèlerin de la vie ordinaire 
en donnant l’Amour et la joie ; 
C’est tout le sens de notre démarche jubilaire à 
Lourdes près de la Vierge Marie.  
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CONCRÈTEMENT 
 

« Patient et miséricordieux », tel est le binôme qui 
parcourt l’Ancien Testament pour exprimer la nature 
de Dieu. Sa miséricorde se manifeste concrètement à 
l’intérieur de tant d’événements de l’histoire du salut 
où sa bonté prend le pas sur la punition ou la 
destruction. 

Pape François 

 
 
 
 
 
On s’imagine un Dieu lointain, on s’imagine un Dieu 
puissant, un Dieu vengeur peut-être, qui ignore notre 
détresse ou laisse faire le mal et la violence… Mais 
connaissons-nous vraiment Dieu ? Lui parlons-nous 
dans notre cœur ? Le prions-nous ? Essayons-nous de 
voir les signes qu’il nous donne dans notre vie ? 
Et si… je lisais quelques passages de la Bible pour mieux 
connaître ce Dieu qui a parlé aux hommes ? Il suffit de 
quelques pages, de temps à autre, d’un temps de 
réflexion. 
Je pourrais… prier pour ceux qui vivent dans l’ignorance 
de Dieu. 
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POUR PRIER 
AVEC SAINT FRANÇOIS DE SALES 

 

 

 

Seigneur, avant même que je fusse, vous me 

regardiez et vous m’appeliez par mon nom. 

 

Comme la maman qui va accoucher prépare le 

berceau pour son petit, vous, mon Seigneur et 

mon Dieu, vous avez préparé pour moi le 

berceau de votre grâce. 

 

Oui, Seigneur, vous m’avez aimé comme s’il n’y 

avait pas eu d’autre âme au monde que la 

mienne car vous pensez à chacun de nous comme 

s’il était unique pour vous. 

 

Oui, Seigneur, vous m’avez aimé et vous avez 

donné votre vie pour moi ! 
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DIMANCHE 21 AOÛT 2016 
ME METTRE EN CHEMIN 

 
ÉCLAIRER MES PAS AVEC LA PAROLE DE DIEU 

Le Pape François me parle 
« Jésus s’adresse à ceux qui écoutent sa voix. Pour 
être capable de miséricorde, il nous faut donc 
d’abord nous mettre à l’écoute de la Parole de 
Dieu. Cela veut dire qu’il nous faut retrouver la 
valeur du silence pour méditer la Parole qui nous 
est adressée. C’est ainsi qu’il est possible de 
contempler la miséricorde de Dieu et d’en faire 
notre style de vie. » 
Je m’interroge quelques instants 
- Quelle place occupe la Parole de Dieu dans ma 
vie quotidienne ? Guide-t-elle ma vie ? 
- Comment puis-je favoriser des espaces de 
silence dans mon quotidien pour écouter la Parole 
de Dieu ? 
J’éclaire mes pas avec la Parole de Dieu 
« Samuel était couché dans le temple du Seigneur 
où se trouvait l’Arche de Dieu. Le Seigneur appela 
Samuel. Et Samuel se leva. Il alla auprès d’Éli, et il 
dit : « Tu m’as appelé, me voici ». Eli répondit : 
« je n’ai pas appelé, mon fils. Retourne te 
coucher » Samuel ne connaissait pas encore le 
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 Seigneur, et la parole du Seigneur ne lui avait pas 
encore été révélée. 
De nouveau, le Seigneur appela Samuel. Celui-ci se 
leva. Il alla auprès d’Éli, et il dit : « Tu m’as appelé, 
me voici ». Alors Éli comprit que c’était le Seigneur 
qui appelait l’enfant, et il lui dit : « Va te 
recoucher, et s’il t’appelle, tu diras : Parle, 
Seigneur, ton serviteur écoute. » Samuel alla se 
recoucher à sa place habituelle. Le Seigneur vint, il 
se tenait là et il appela comme les autres fois : 
« Samuel ! Samuel ! » Et Samuel répondit : « Parle, 
ton serviteur écoute ». 

Je prends le temps d’une prière 
Père, Toi qui veux parler à mon cœur dans le 
silence, apprends-moi à me mettre à Ton écoute 
dans la prière et à faire de la contemplation de 
Ton amour, mon style de vie. Je Te le demande 
par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 

Ecoute 
L’écoute est l’attitude fondamentale de tout 
croyant qui se reçoit de Dieu et qui lui reconnaît la 
première place en toute initiative. Depuis des 
générations, le croyant juif répète cinq fois par 
jour une prière qui commence par l’invitation 

« Ecoute Israël » (Dt 6). C’est une manière de dire que 
tout est grâce.  
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CONCRÈTEMENT 
 

Dans la miséricorde, nous avons la preuve de la façon 
dont Dieu nous aime. Il se donne tout entier, pour 
toujours, gratuitement, et sans rien demander en 
retour. Il vient à notre secours lorsque nous 
l’invoquons. […] Il vient nous sauver de la condition de 
faiblesse dans laquelle nous vivons. Son aide consiste à 
rendre accessible sa présence et sa proximité. Touchés 
jour après jour par sa compassion, nous pouvons nous 
aussi devenir compatissants envers tous. 

Pape François 
 
 
 
 
 
On peut toujours dire : « Je n’ai pas demandé à être 
là, pourquoi Dieu m’a-t-il créé ? » Mais nous sommes là 
désormais. Et que la création est belle, malgré les 
haines, les blessures, les douleurs ! Dans toute cette 
boue, il y  des fleurs merveilleuses, incroyables même. 
Est-ce que je sais les voir ou ne vois-je hélas que le mal 
qui est bien présent ? 
Et si… conscient de l’amour que Dieu me porte, 
j’essayais d’aimer à mon tour comme lui ? Ceux que 
j’apprécie comme ceux que je n’apprécie pas ? Je 
pourrais… prier pour les blessés de la vie, ceux qui 
souffrent dans leur chair.  
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POUR PRIER AVEC  
LÉONCE DE GRANDMAISON 

 

 

Sainte Marie, Mère de Dieu, garde-moi un cœur  

d’enfant, pur et transparent comme une source ; 

obtiens-moi un cœur  simple, qui ne savoure pas 

les tristesses ; un cœur magnifique à se donner, 

tendre à la compassion, un cœur fidèle et 

généreux qui n’oublie aucun bienfait et ne tienne 

rancune d’aucun mal.  

 

Fais-moi un cœur doux et humble, aimant sans 

demander de retour, joyeux de s’effacer dans un 

autre cœur devant ton divin Fils ; un cœur 

grand et indomptable, qu’aucune ingratitude ne 

ferme, qu’aucune indifférence ne lasse ; un cœur 

tourmenté de la gloire de Jésus-Christ, blessé de 

son amour et dont la plaie ne guérisse qu’au ciel. 
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LUNDI 22 AOÛT 2016 
M’ENVELOPPER DE LA MISÉRICORDE 

 

TOUT ENVELOPPER DE TENDRESSE 
 

Le Pape François me parle 
« La miséricorde est le pilier qui soutient la vie de 
l’Église. Dans son action pastorale, tout devrait 
être enveloppé de tendresse par laquelle on 
s’adresse aux croyants. Dans son annonce et le 
témoignage qu’elle donne face au monde, rien ne 
peut être privé de miséricorde. La crédibilité de 
l’Église passe par le chemin de l’amour 
miséricordieux et de la compassion (…) Il est 
temps de revenir à l’essentiel pour se charger des 
faiblesses et des difficultés de nos frères. » 
 

Je m’interroge quelques instants 
- Est-ce que je me laisse émouvoir par les 
faiblesses et les difficultés des autres 
(compassion) ? 
- Comment puis-je rendre visible et concrète ma 
compassion, ma tendresse à mon entourage ? 
 

J’éclaire mes pas avec la Parole de Dieu 
« Je t’ai façonné, établi, pour que tu sois l’alliance 
du peuple, pour relever le pays, restituer les 
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héritages dévastés et dire aux prisonniers : 
« Sortez ! » aux captifs des ténèbres : « Montrez-
vous ! » 
Ils n’auront ni faim ni soif : le vent brûlant et le 
soleil ne les frapperont plus. Lui, plein de 
compassion, les guidera, les conduira vers les eaux 
vives. Cieux, criez de joie ! Terre, exulte ! 
Montagnes, éclatez en cris de joie ! Car le 
Seigneur console son peuple ; de ses pauvres, il a 
compassion. 
Jérusalem disait : « Le Seigneur m’a abandonnée, 
mon Seigneur m’a oubliée ». 
Une femme peut-elle oublier son nourrisson, ne 
plus avoir de tendresse pour le fils de ses 
entrailles ? Même si elle l’oubliait, moi, je ne 
t’oublierai pas. 
Car je t’ai gravée sur les paumes de mes mains ? 
J’ai toujours tes remparts devant les yeux. » 
(Is. 49,8.10 ; 13.16) 
 

Je prends le temps d’une prière 
Père, Toi qui es la source de la compassion, 
apprends moi à être compatissant et présent pour 
chacun dans la tendresse. Je Te le demande par 
Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
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CONCRÈTEMENT 
 

J’ai un grand désir que le peuple chrétien réfléchisse 
sur les œuvres de miséricorde corporelles et 
spirituelles. […] Nous ne pouvons pas échapper aux 
paroles du Seigneur et c’est sur elles que nous serons 
jugés : aurons-nous donné à manger à qui a faim et à 
boire à qui a soif ? Aurons-nous accueilli l’étranger et 
vêtu celui qui était nu ? 

Pape François 
 
 
 
 
 
La misère, on en détourne les yeux, on la regarde 
rarement en face car elle nous rappelle peut-être que 
nous avons plus de « chance »… Mais Dieu n’a pas 
partagé le monde entre les chanceux et les autres. Il a 
fait don de la Création à tous et tous doivent pouvoir 
en profiter. Qu’ai-je fait pour mériter d’être 
« favorisé » ? 
Et si… j’essayais de me détacher un peu des choses 
matérielles, de l’argent, de mon ambition d’amasser 
toujours plus, de bâtir une sécurité absolue alors que 
ma destinée n’est pas ici sur cette terre ? 
Je pourrais… prier pour avoir le goût et le désir du ciel, 
et ainsi essayer de donner aux autres le goût du ciel sur 
la terre par mon aide concrète et désintéressée.  



24 
 

POUR PRIER 
AVEC SAINTE FAUSTINE 

 

 

 

Très miséricordieux Jésus, ta bonté est infinie et 

les trésors de ta grâce sont innombrables. J’ai 

confiance sans borne en ta miséricorde qui est 

par-dessous toutes tes œuvres. Je me donne à toi 

entièrement et sans restriction, pour pouvoir 

vivre ainsi et tendre à la perfection chrétienne. Je 

désire propager ta miséricorde en accomplissant 

des œuvres de miséricorde, quant à l’âme et 

quant au corps, et surtout m’efforcer de convertir 

des pécheurs, porter la consolation aux 

nécessiteux et aux malades et  à des affligés. 

Protège-moi donc, mon Jésus, comme ta 

propriété et ta gloire. Bien que je tremble de 

peur parfois en voyant ma misère, j’ai confiance 

infaillible en ta miséricorde. Que tous les gens 

connaissent ta miséricorde, tant qu’il en est 

temps ; qu’ils aient confiance en elle et qu’ils la 

louent pour l’éternité.  
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MARDI 23 AOÛT 2016 
ACCUEILLIR LA MISERICORDE DE DIEU 

 

UN TEMPS POUR ME RECONCILIER AVEC DIEU 
 

Le Pape François me parle 
… « Tant de personnes se sont de nouveau 
approchées du sacrement de Réconciliation, 
et parmi elles de nombreux jeunes, qui 
retrouvent ainsi le chemin pour revenir au 
Seigneur, pour vivre un moment de prière 
intense, et redécouvrir le sens de leur vie. 
Avec conviction, remettons au centre le 
sacrement de Réconciliation, puisqu’il donne 
à toucher de nos mains la grandeur de la 
miséricorde. Pour chaque pénitent, ce sera 
une source d’une véritable paix intérieure. 
 
Je m’interroge quelques instants 
- Suis-je prêt à m’approcher du cœur aimant 
de Dieu pour me réconcilier avec lui en 
recevant le sacrement du Pardon ? 
- Durant les jours qui viennent, puis-je trouver 
une rencontre pour prendre un temps 
d’adoration.  
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J’éclaire mes pas avec la parole de Dieu 
 

« Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon 
péché. Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. Oui, je connais 
mon péché, ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, ce qui est 
mal à tes yeux, je l’ai fait. Mais tu veux au 
fond de moi la vérité ; dans le secret, tu 
m’apprends la sagesse. Purifie-moi avec 
l’hysope, et je serai pur ; lave-moi et je serai 
blanc, plus que la neige. » (Ps. 50, 3. 9) 
 

Je prends le temps d’une prière 
 

Père, j’ai péché contre Toi et contre mes 
frères. Je me présente devant Toi pour 
recevoir ton amour et ton pardon. Prépare 
mon cœur à te rencontrer en vérité dans le 
sacrement de Réconciliation. Je Te le 
demande par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
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CONCRÈTEMENT 
 

Avec conviction, remettons au centre le sacrement de la 
réconciliation, puisqu’il donne à toucher de nos mains la 
grandeur de la miséricorde. Chaque confesseur doit 
accueillir les fidèles comme le père de la parabole du fils 
prodigue : un père qui court à la rencontre du fils bien 
qu’il ait dissipé tous ses biens. Les confesseurs sont 
appelés à serrer sur eux ce fils repentant qui revient à la 
maison, et à exprimer la joie de l’avoir retrouvé. En 
résumé, les confesseurs sont appelés, toujours, partout et 
en toutes situations, à être le signe du primat de la 
miséricorde.              Pape François 

 
 
 
 
Quelle chance unique et incroyable d’avoir ce 
sacrement à notre portée ! Le Christ dans la réconciliation 
nous pardonne, nous décharge du poids de nos fautes, 
pose sur nous un regard sans préjugé et rend notre âme à 
nouveau pure comme le jour de notre baptême. 
Et si… j’essayais de voir un prêtre, de parler avec lui du 
sacrement de réconciliation, de prévoir un moment où je 
pourrais recevoir le pardon de Dieu ? 
Je pourrais… prier pour tous les prêtres, afin qu’ils soient 
toujours à l’écoute bienveillante des personnes qui 
viennent à eux et qu’ils aient toujours l’attitude de joie du 
père qui accueille, quelles que soient ses fautes, l’enfant 
qui revient vers lui.  
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POUR PRIER 
AVEC LE BIENHEUREUX CHARLES DE FOUCAULD 

 

 

 

Mon Père, je m’abandonne à vous, faites de moi 

ce qu’il vous plaira. Quoi que vous fassiez de 

moi, je vous remercie, je suis prêt à tout ; 

j’accepte tout pourvu que votre volonté se fasse 

en moi et en toutes vos créatures. Je ne désire 

rien d’autre, mon Dieu ; je remets mon âme 

entre vos mains, je vous la donne, mon Dieu, 

parce que je vous aime, et que ce m’est un besoin 

d’amour de me donner, de me remettre entre vos 

mains, sans mesure, avec une infinie confiance, 

car vous êtes mon Père. 
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MERCREDI 24 AOÛT 2016 
FAIRE ROUTE AVEC MARIE 

 

LA DOUCEUR D’UN REGARD 
 

 
 
Le Pape François me parle 
 

« Que notre pensée se tourne vers la Mère de 
la Miséricorde. Que la douceur de son regard 
nous accompagne en cette Année Sainte, afin 
que tous puissent redécouvrir la joie de la 
tendresse de Dieu. Personne n’a connu 
comme Marie la profondeur du mystère de 
Dieu fait homme. Sa vie entière fut modelée 
par la présence de la miséricorde faite chair ». 
 

Je m’interroge quelques instants 
 

- En lisant les Noces de Cana, qu’est-ce que je 
découvre du rôle de Marie dans ma vie et 
dans celle de toute l’Eglise ? 
- Est-ce que j’accepte de me laisser toucher 
par la présence maternelle de Marie dans ma 
vie ?  
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J’éclaire mes pas avec la Parole de Dieu 
« Il y eut un mariage à Cana de Galilée. La 
mère de Jésus était là. Jésus aussi avait été 
invité au mariage avec ses disciples. 
Or, on manqua de vin. La mère de Jésus lui 
dit : « Ils n’ont pas de vin ». Jésus lui répond : 
« Femme, que me veux-tu ? Mon heure n’est 
pas encore venue. » Sa mère dit à ceux qui 
servaient : « Tout ce qu’il vous dira, faites-le. » 
Je prends le temps d’une prière 
Marie, Mère de Miséricorde, pose ton regard 
doux et maternel sur moi et fais-moi 
découvrir Ton Fils Jésus, pour la plus grande 
gloire de la Sainte Trinité. 
Tendresse 
Dès l’Ancien Testament, Dieu se présente au 
peuple d’Israël comme un Père qui témoigne 
de la tendresse pour ses fils (Ps 102). Avec 
Jésus, le chrétien découvre encore davantage 
qu’il est enfant d’un Dieu débordant de 
tendresse et qu’il peut l’appeler Père en toute 
confiance. La prière du Notre Père nous le 
rappelle.  
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CONCRÈTEMENT 
 

Personne n’a connu comme Marie la profondeur du 
mystère de Dieu fait homme. Sa vie entière fut modelée 
par la présence de la miséricorde faite chair. […] Le pardon 
suprême offert à qui l’a crucifié nous montre jusqu’où 
peut aller la miséricorde de Dieu. Marie atteste que la 
miséricorde du Fils de Dieu n’a pas de limite et rejoint tout 
un chacun sans exclure personne. 

Pape François 
 
 
 
 
 
Rien ne remplace l’amour d’une mère, sa tendresse, son 
souci permanent des siens, sa douleur qui s’unit aux 
malheurs de ses enfants. La Vierge Marie a été  tout cela 
et elle continue du ciel à être tout cela pour nous. Est-ce 
que je pense au fait que j’ai une deuxième mère dans le 
ciel ? Est-ce que je pense qu’elle peut être pour moi une 
mère pour toute ma vie, pour moi et pour ceux qui en ont 
besoin ? 
Et si… je prenais l’habitude dans mon cœur de me tourner 
vers la vierge Marie, dans les bons comme dans les 
mauvais moments, en lui confiant les personnes que je 
rencontre ? Je pourrais… prier pour ma propre mère, en 
remerciant Dieu de tout l’amour qu’elle m’a donné sans 
rien attendre de retour, malgré mes ingratitudes, mes 
absences, mes faiblesses.  
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POUR PRIER 
AVEC MARTHE ROBIN 

 

 

Soyez le secours, le soutien de tous les pauvres 

affligés, la consolation de ceux qui pleurent, le 

remède des malades, je vous en supplie, ô Marie. 

Vous qui êtes la fille bien-aimée de Dieu le Père, 

la Mère immaculée de Dieu le Fils, l’épouse de 

l’Esprit Saint, vous que l’archange a saluée 

pleine de grâces, soyez notre avocate, demandez 

miséricorde pour les pécheurs. 

Ô Marie, soyez l’étoile qui me guide, ma lumière 

dans les ténèbres, mon courage dans l’épreuve, 

mon refuge dans la douleur. Ô Marie pleine de 

clémence, ô ma Mère, ne m’abandonnez jamais 

Obtenez-moi de partager bientôt votre bonheur 

dans la félicité des Anges et des Saints. 
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JEUDI 25 AOÛT 2016 
VIVRE DU CHRIST 

 

Une oasis d’amour divin 
 

Le Pape François me parle  

« L’Église a pour mission d’annoncer la 
miséricorde de Dieu, cœur battant de l’Évangile, 
qu’elle doit faire parvenir au cœur et à l’esprit de 
tous. L’Épouse du Christ adopte l’attitude du Fils 
de Dieu qui va à la rencontre de tous, sans exclure 
personne. De nos jours où l’Église est engagée 
dans la nouvelle évangélisation, le thème de la 
miséricorde doit être proposé avec un 
enthousiasme nouveau et à travers une pastorale 
renouvelée (…) Son langage et ses gestes doivent 
transmettre la miséricorde pour pénétrer le cœur 
des personnes et les inciter à retrouver le chemin 
du retour au Père (…) En bref, là où il y a des 
chrétiens, quiconque doit pouvoir trouver une 
oasis de miséricorde. » 
 

Je m’interroge quelques instants 
- Est-ce que je désire participer au renouveau de 
l’Eglise et du monde ? 
- Quelles attitudes puis-je développer dans ma vie 
quotidienne pour vivre et rayonner de la 
miséricorde de Dieu pour le monde ?  
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J’éclaire mes pas avec la Parole de Dieu 
« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids 
du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. 
Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, 
car je suis doux et humble de cœur, et vous 
trouverez le repos pour votre âme. 
Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau 
léger.» (Mt. 11, 28.30) 
 

Je prends le temps d’une prière 
Père, Toi qui veux faire connaître Ton Amour à 
tous les hommes, je désire Te rencontrer et Te 
suivre là où tu m’appelles. Je Te le demande par 
Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
 
 
 

Nouvelle évangélisation 
La nouvelle évangélisation invite à se soucier des 
personnes qui sont baptisées, mais qui mènent 
une existence éloignée du Christ et de l’Église. 
Pour elles, il faut lancer une ré-évangélisation qui 
redouble d’ardeur et qui prend en compte un 
monde sans cesse en mutation au nom de la 
nouveauté permanente et inépuisable de 
l’Évangile.  
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CONCRÈTEMENT 
 

La mission que Jésus a reçue du Père a été de révéler 
le mystère de l’amour divin dans sa plénitude. Cet 
amour est désormais rendu visible et tangible dans 
toute la vie de Jésus. Sa personne n’est rien d’autre 
qu’amour, un amour qui se donne gratuitement. Les 
relations avec les personnes qui s’approchent de lui 
ont quelque chose d’unique et de singulier. Les 
signes qu’il accomplit, surtout envers les pécheurs, 
les pauvres, les exclus, les malades et les souffrants, 
sont marqués par la miséricorde. Tout en lui parle de 
miséricorde. Rien en lui ne manque de compassion. 

Pape François 
 
 
 
 
Dieu nous a envoyé un signe, le plus éclatant de 
tous, son Fils unique, qui a pris chair, est entré dans 
l’histoire des hommes. Le connaissons-nous ? Il a 
parlé, il a agi, il a témoigné de l’amour divin. Suis-je 
touché par ce qu’il dit ? Ses paroles ne sont-elles pas 
si extraordinaires qu’aucun homme n’aurait pu les 
prononcer ? Et si… j’essayais dans ma vie de prendre 
exemple sur Jésus et d’agir comme lui ? D’avoir son 
attitude avec tous ?  
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POUR PRIER 
AVEC SAINT VINCENT DE PAUL 

 

 

Dieu Sauveur, je vous en prie, délivrez-nous de 

l’orgueil caché et du désir que les autres nous 

estiment. Nous vous supplions, Seigneur 

miséricordieux, de nous donner l’esprit de 

pauvreté. (…) 

 

Ô Seigneur ? Vous êtes venu nous apprendre à 

aimer notre prochain comme nous-mêmes. Vous 

nous avez montré, par votre vie, que le service 

des pauvres est préférable à tout. Aidez-nous à 

comprendre que ce n’est point vous quitter que 

de vous quitter pour eux. Vous qui avez voulu 

être pauvre, vous vous révélez dans les pauvres. 

En eux, Seigneur, nous vous rencontrons, en les 

servant, nous vous servons.  
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Nos 5 conseils pour être heureux 
 

1. Laissez-vous surprendre par Dieu ! 
Il vous conduira vers des chemins inconnus. Osez avoir 
confiance en Dieu, ce Père qui connaît le cœur de 
l’homme, et ce dont il est capable. Laissez-Le vous 
prendre par la main. 
 
 

2. « Ce n’est pas le sacrifice que Je veux, 
c’est la miséricorde » (Mt 12, 1-8) Allez à la 

rencontre des détresses proches de vous, et 
répondez-y généreusement dans la joie. Un 
café, du pain, des vêtements… lorsqu’on va à 
la rencontre de l’autre et de sa souffrance, de 
belles choses arrivent. Le pape invite les 
chrétiens à sortir jusqu’aux périphéries, 
préférant « une Église cabossée à une Église 
renfermée sur elle-même ». 

 
 

3. N’attendez pas d’être bons pour vous 
mettre en marche 

Mais ayez l’humilité de reconnaître que vous n’êtes 
rien. Le Seigneur ne choisit pas les capables, mais il 
rend capables ceux qu’Il choisit. Il fait de grandes 
choses avec de grands pécheurs !  
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4. Vivez pleinement ce Jubilé de la 
Miséricorde. Ne passez pas à côté de 
l’événement, en lisant juste un livre, sans le laisser 
affecter votre vie en profondeur. C’est un temps 
béni par le Seigneur. Cherchez la rencontre 
personnelle avec le Christ, en vous engageant : en 
passant la Porte sainte, en participant à des 
pèlerinages, des veillées de prière, en vous 
confessant. Et en demandant un élan missionnaire 
pour mettre en pratique les œuvres corporelles et 
spirituelles de la miséricorde. 

 
 
5. Osez répondre « me voici ».  

Le Seigneur t’appelle car l’Église, c’est toi ! Ce 
« oui » rend heureux. 

(Famille Chrétienne) 
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PUISER À LA SOURCE DIVINE 
 

 
Aimons tous les hommes comme les a aimés 
Jésus, leur voulant autant de bien qu’Il leur en 
a voulu, leur faisant tout le bien en notre 
pouvoir, nous dévouant à leur salut, prêts à 
donner notre sang pour le salut de chacun 
d’eux. 
 

Aimons-les en vue de Dieu, autant qu’il le 
veut, comme il le veut, non pour nous ni pour 
eux, mais pour Lui ; 
 

Notre amour pour eux n’en sera pas diminué 
mais incomparablement augmenté, puisant 
dans cette source de la volonté divine une 
force, une stabilité, un dévouement, une 
ardeur que n’a pas l’amour purement humain, 
et qui sont dans les seuls cœurs qui, laissant 
Jésus vivre en eux, aiment par Jésus et non 
par eux-mêmes. 
 

Bienheureux Charles de Foucauld 
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SACREMENT DE RÉCONCILIATION 
 

La miséricorde de Dieu est infinie 
La miséricorde de Dieu est comme un torrent 
débordé. Elle entraîne les cœurs sur son passage. 
 

Ce n’est pas le pécheur qui revient à Dieu pour lui 
demander pardon, mais c’est Dieu qui court après 
le pécheur et qui le fait revenir à lui. 
 

Il y en a qui donnent au Père Éternel un cœur dur. 
Oh, comme ils se trompent ! Le Père Éternel, pour 
désarmer sa justice, a donné à son Fils un cœur 
excessivement bon : on ne donne pas ce qu’on n’a 
pas… 
 

Il y en a qui disent : « J’ai trop fait de mal, le Bon 
Dieu ne peut pas me pardonner ». C’est un gros 
blasphème. C’est mettre une borne à la 
miséricorde de Dieu, et elle n’en a point : elle est 
infinie. 
 

Nos fautes sont des grains de sable à côté de la 
grande montagne des miséricordes de Dieu. 
 

Qu’est-ce que nos péchés, si nous les comparons à 
la miséricorde de Dieu ? C’est une graine de 
navette devant une montagne. 

Saint Curé d’Ars 
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Programme 
détachable 
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Dimanche 21 août 2016 
 
 
 
Messe d’ouverture 

 
1ère lecture : Isaïe 66, 18-21 
 
2ème lecture : Hébreux 12, 5-7 . 11-13 
 
Évangile : Luc 13, 22-30 
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Dimanche 21 août 2016 
 

  8 h 00 Réunion des correspondants  
hémicycle. 

 

 9 h 00 Messe d’ouverture → tous 
Ste Bernadette (coté Carmel). 

 

11 h 00 Présentation du pèlerinage  
hémicycle → pèlerins et jeunes. 

 

13 h 45 Église paroissiale, départ vers la 
Porte Sainte – chapelet  
→ pèlerins. 

 

15 h 00 Passage de la Porte Sainte  
avec l’Hospitalité. 

 

16 h 15 Célébration  pour l’année sainte 
Ste Bernadette (coté grotte). 

 

17 h 30 Adoration (Chapelle St Côme et  
Damien) → pèlerins. 

 

21 h 00 Partage de la Parole en doyenné 
ou paroisse → pèlerins. 
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Lundi 22 août 2016 
 
 
 
Messe diocésaine 
 
1ère lecture : Éphésiens 2,4-10 
 
Psaume : Bénis le Seigneur, ô mon âme 
 
Évangile : Luc 10, 8 - 12 
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Lundi 22 août 2016 

 
  
 9 h 00 Messe diocésaine  

avec onction des malades 
Ste Bernadette (coté grotte)  tous. 

 
10 h 45 Conférence du Père Horacio Brito 

 pèlerins.  
 
14 h 00 Consécration du ministère 

épiscopal de Mgr Lebrun  
à la grotte   tous.  

 
15 h 00 Visites au choix : Cenacolo - 
à 18 h Médaille miraculeuse - Mission  

de l’Immaculée  pèlerins. 
 
21 h 00 Procession mariale  

esplanade  tous. 
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Mardi 23 août 2016 
 
 
 
Messe à la grotte 
 
1ère lecture : Osée 11,4-4 
 
Psaume 135 : Rendez grâce au Seigneur 
 
Évangile : Luc 10, 29-37 
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Mardi 23 août 2016 
 

  7 h 30 Chemin de croix dans la prairie. 
 
 9 h 45 Messe à la grotte  

(avec Digne et Le Havre). 
 
11 h 15 Chemin de  Croix dans la 

montagne. 
 
14 h 15  Enseignement sur la  
à 16h30  miséricorde et le pardon et  
   Sacrement de réconciliation. 
   Ste Bernadette (coté Carmel). 
 
17 h 00 Procession eucharistique puis  

St Pie X    tous. 
 
21 h 00 Veillée festive avec Patrick Richard
 (avec Chartres, Coutances, Évreux,
 Le Havre) → ouverte à tous. 
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Mercredi 24 août 2016 
 
 
 
Messe internationale 
 
1ère lecture : 1er épître de Saint Pierre apôtre 
ch. 1 – verset 3 à 9 
 
Évangile : Jean 15, 9-14 
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Mercredi 24 août 2016 
 

 9 h 30Messe internationale  
Basilique St Pie X.   tous 

 
14 h 30  Célébration d’envoi 
à 16h30  St Pie X au fond   tous  
   Chants P. Richard 
   Louanges et intervention de 
    Mgr Lebrun. 
 
17 h 00  Prière du Chapelet de la  
à 18 h  Miséricorde divine → pèlerins 
   Chapelle St Côme et Damien 
 
21 h 00 Soirée libre en paroisse ou  
 doyenné      pèlerins 
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Jeudi 25 août 
 
 
 

Retour à Rouen 
 8 h 00  Départ du car. 
 

 9 h 50  Départ du TGV.  
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Notes personnelles 
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Notes personnelles 
 



41 
 

Examen de conscience 
 

*voir chaque jour Je m’interroge quelques 
instants 
 

- Quelles sont les images que j’ai de Dieu ? 
M’empêchent-elles d’être proche de Dieu ? 

 

- Quelles résistances, quelles peurs 
m’empêchent de me laisser aimer par 
Dieu ? 

 

- Est-ce que je porte une rancœur ou de la 
colère envers quelqu’un ? 

 

- Est-ce que pose un regard d’espérance sur 
ceux qui m’entourent ? (je pense à 
quelques visages) 
 

- Même si je ne suis pas un grand criminel, 
mon rapport au pouvoir et à l’argent est-il 
ordonné ? 

 

- Qu’est-ce qui favorise mon vrai bonheur ou 
au contraire m’entraîne loin de Dieu ? 
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- Est-ce que je me sens invité à me décentrer 
de moi-même pour fixer mon regard sur 
Jésus. 

 

- Est-ce que je me sens disciple et ami de 
Jésus ?   

 

- Est-ce que je cultive une amitié avec lui ? 
 

-  Est-ce que cette amitié avec Dieu me 
pousse à servir les pauvres qui sont mes 
frères ? 

 

- Suis-je ouvert à découvrir ma propre 
pauvreté ? 
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Confions-nous 
au Seigneur notre Dieu 

par Marie et Bernadette 
 

Béni sois-Tu, Dieu notre Père, 
D’avoir créé Marie si belle, 
Et de nous l’avoir donnée pour Mère 
Au pied de la Croix de Jésus. 
 

Bénis sois-Tu de nous avoir appelés, 
Comme Bernadette, 
A voir Marie dans ta lumière 
Et à boire à la source de ton Cœur. 
 

Marie, tu connais la misère et les péchés 
De nos vies et de la vie du monde. 
Nous voulons nous confier à toi aujourd’hui 
Totalement et sans réserve ; 
De toi nous renaîtrons chaque jour 
Par la puissance de l’Esprit, 
Nous vivrons de la vie de Jésus 
Comme des petits serviteurs de nos frères. 
 

Apprends-nous, Marie 
A porter la vie du Seigneur. 
Apprends-nous le oui de ton cœur. 
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Prière des 6 diocèses de Normandie 
 

Seigneur Jésus, 
Tu as confié ton Eglise 
A la garde des Apôtres 
Et tu as fait d’eux 
Des instruments privilégiés de ta grâce 
Par l’annonce de Ta Parole 
Et le don des sacrements. 
 

En cette Année de la Miséricorde, 
Toi, dont le Cœur est plein d’Amour, 
Donne à l’église en abondance 
Les prêtres dont elle a besoin 
Pour accomplir sa mission dans le monde : 
Celle de faire resplendir la lumière de l’Evangile 
Et d’offrir à tout homme la joie de se savoir aimé et 
sauvé par Dieu 
 
Envoie ton Esprit Saint sur toute l’Eglise 
Envoie ton Esprit Saint sur nos familles 
Envoie ton Esprit Saint sur les confirmands 
Envoie ton Esprit sur ceux qui vont être ordonnés 
Envoie ton Esprit sur ceux qui discernent leur vocation 
Et donne à ceux que tu appelles la force d’y répondre. 
 

Nous confions à Marie, ta Mère et notre Mère, 
Cette demande si pressante pour la vie de nos 
diocèses. Amen.  
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Rappelons-nous le Mystère de Dieu qui se donne dans 
l’Incarnation de Jésus. C’est la prière de : 

 

L’Angelus 
 

V. L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie, 
R. Et elle conçut du Saint-Esprit. 
 

Je vous salue Marie… 
 

V. Voici la Servante du Seigneur, 
R. Qu’il me soit fait selon votre parole. 
 

Je vous salue Marie… 
 

V. Et le Verbe s’est fait chair 
R. Et il a habité parmi nous. 
 

Je vous salue Marie… 
 

V. Priez pour nous, sainte Mère de Dieu, 
R. Afin que nous soyons rendus dignes des 
promesses du Christ. 
 

Que ta grâce, Seigneur Notre Père, se répande en 
nos cœurs. Par le message de l’ange, tu nous as 
fait connaître l’incarnation de ton Fils Bien-Aimé. 
Conduis-nous, par sa Passion et par sa Croix, à la 
prière de la Vierge Marie, jusqu’à la gloire de la 
résurrection, par ce même Jésus-Christ, ton Fils 
notre Seigneur. Amen  
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Indications pratiques 
 

 

 A Lourdes, pour chaque célébration, 
groupez-vous toujours derrière la pancarte du 
Diocèse de Rouen. 
 

  Permanence de Rouen à Lourdes n° 13 – 
tél : 05 62 42 78 93 
Située dans le pavillon des permanences, 
porte Saint Joseph, vous y trouverez : 
renseignements de tous ordres, documents et 
insignes du pèlerinage. Affichage des heures 
d’ouverture de la permanence. 
 

  Chorale : 
Tous les membres des chorales paroissiales 
sont invités à assurer ce service. 
 

  Confessions individuelles : 
De 8h à 11h 15 et de 14h 30 à 18h 30 à la 
chapelle de la Réconciliation, située à l'accueil 
Jean-Paul II. Vous pouvez aussi demander au 
prêtre de votre groupe.  
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  Piscines 
Elles sont accessibles à tout le monde. Les 
biens portants comme les malades peuvent 
s’y baigner. 
 

Heures d’ouvertures : de 8h 30 à 12h 30 et de 
13h 30 à 18h 
 

  Visites des malades : 
Les malades sont à l’accueil NOTRE-DAME. Il 
est possible d’aller les visiter à 13 h 00 et 
après les offices. 
 
VOUS POUVEZ AUSSI AIDER À 
BRANCARDER LES MALADES LORS DES 
OFFICES. 
 

Tous les jours : 
 
17 h 00  PROCESSION ET LOUANGE 
 EUCHARISTIQUE 
21 h 00  PROCESSION DE LA  
 LUMIERE  
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Vous souhaitez participer ou rendre service dans 
l’un des groupes suivants cette année ou l’année 
prochaine : 
 
contacter les responsables ou le directeur des 
pèlerinages : 
 
 Les jeunes 11/17 
Pastorale des jeunes  02.35.07.27.86 
 
 Malades et hospitalier(e)s 
Hospitalité ND de Lourdes  06.77.30.08.07 
 
 Les groupes des pèlerins de tous âges 

Secrétariat ou l’administration du 
pèlerinage  02.35.70.64.64 

 
  
 

POUR EN SAVOIR PLUS ADRESSEZ-VOUS À 
« PELERINAGE DE LOURDES DIOCESE DE ROUEN » 

CENTRE DIOCESAIN – 41 route de Neufchâtel –
76044 ROUEN CEDEX 

pelerinages76.diocesederouen@orange.fr 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chants 
 
 

 
 
 
 
 
  



Chant 2 
 

Aimer, c’est tout donner 
 
 
Aimer c’est tout donner, aimer c’est tout donner, 
Aimer c’est tout donner et se donner soi-même 
 

 
1. Quand je parlerais les langues des hommes  

et des anges, 
Si je n’ai pas l’Amour, je suis comme l’airain qui sonne 
ou la cymbale qui retentit. 
 
2. Si je prophétisais et connaissais tous les mystères, 
Si j’avais la foi à transporter les montagnes 
sans l’amour je ne suis rien. 
 
3. Quand je distribuerai ce que je possède en aumône 
Et si je livrerai mon corps à brûler dans les flammes 
cela ne me sert de rien. 
  



Chant 3 
 

Anima Christi 
 
 
R.Anima Christi, sanctifica me.  
Corpus Christi, salva me.  
Sanguis Christi, inebria me.  
Aqua lateris Christi, lava me.  
 
1. Passio Christi, conforta me.  
O bone Jesu, exaudi me.  
Intra tua vulnera absconde,  
absconde me.  
 
2. Ne permittas me separari a te.  
Ab hoste maligno defende me.  
In hora mortis meae voca me,voca me.  
 
3. Et iube me venire ad te,  
Ut cum Sanctis tuis laudem te.  
Per infinita saecula saeculorum.  
 
  



Chant 4 
 

Bénissez Dieu 
 
 

Bénissez Dieu,  
Vous serviteurs de Dieu, 
Vous tous qui demeurez 
Dans la maison de Dieu. 
Levez les mains 
Vers le Dieu trois fois saint, 
Proclamez qu’il est grand 
Que son nom est puissant. 

 

1. Oui, je le sais notre Seigneur est grand, 
Tout ce qu’il veut, sa main peut l’accomplir, 
Du fond des mers jusqu’au fond des abîmes, 
Depuis la terre jusqu’au plus haut du ciel ! 

 

2. Reconnaissez que le Seigneur est bon ! 
Il est fidèle en tout ce qu’il a fait. 
Je veux chanter la douceur de son nom, 
Béni soit Dieu par toutes les nations ! 
  



Chant 5 
 

Celui qui aime est né de Dieu 
 
 
1. Celui qui aime est né de Dieu, Celui qui 
aime connaît Dieu. 
Celui qui demeure dans l’amour demeure en 
Dieu et Dieu en lui. 
 
2. Voyez comme il est grand l’amour du Père, 
Nous sommes enfants de Dieu. 
Lorsqu’il paraîtra, nous lui serons semblables 
Et nous le verrons tel qu’il est. 
 
3. Qui prétend aimer Dieu et n’aime pas son 
frère, 
Celui-là est menteur, 
Qui n’aime pas son frère qu’il voit, 
Ne peut aimer Dieu qu’il ne voit pas. 
  



Chant 6 
 

Cœur de Jésus brûlant d'amour 
 
 
Cœur de Jésus brûlant d’amour,  
Embrase-nous par ton Esprit, 
Que nos cœurs soient semblables au tien, 
Que nous brûlions de charité.  



Chant 7 
 

Couronnée d’étoiles 
 
 
Nous te saluons, Ô toi Notre Dame. 
Marie Vierge sainte que drape le soleil. 
Couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas. 
En toi nous est donnée, l'aurore du salut. 

 

1- Marie Ève nouvelle et joie de ton Seigneur 
Tu as donné naissance à Jésus le sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin 
Guide-nous en chemin, Étoile du matin. 
 
2- Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix. 
Soutiens notre espérance et garde notre foi 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous 
L’eau et le sang versés qui sauvent du péché 

 
3- Quelle fut la joie d'Ève lorsque tu es montée, 
Plus haut que tous les anges, plus haut que les 
nuées. 
Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie 
De contempler en Toi la promesse de vie. 
  



Chant 8 
 

Il a pour nom Miséricorde 
 
 

Il a pour nom Miséricorde, 
Dieu de tendresse et de pitié ; 
Dieu qui se donne et qui pardonne, 
Car éternel est son amour. 

 

1. Passe la porte et prends courage, 
Toi qui retiens le désespoir, 
Rappelle-toi les pas, à la brise du soir : 
C’est le Seigneur, il te cherche ! 
 

2. Quitte la terre où tu t’enlises 
pour le pays qu’il t’a promis ! 
Nos pères dans la foi ont marché avec Lui. 
C’est le Seigneur, il t’appelle. 
 

3. Passe les eaux de servitude, 
largue le joug de ton péché ! 
Contemple la nuée sur les flots refermés : 
C’est le Seigneur, il libère. 
  



Chant 9 
 

Il a pour nom Miséricorde (suite) 
 
 
4. Prête l’oreille à ses prophètes : 
Dans ton exil il te rejoint : 
Reçoit de Lui la loi qui te porte en chemin ! 
C’est le Seigneur, notre Père ! 
 

5. Comme le Père te fait grâce, 
remets les dettes sans tarder, 
Pour vivre dans la joie en enfant pardonné. 
Car le Seigneur te rachète ! 
 

6. Guette le temps de la promesse, 
Vienne le jour du Serviteur ! 
Image du Très-Haut 
Il nous ouvre son cœur. 
C’est le Seigneur, il nous aime ! 
  



Chant 10 
 

J’ai vu l’eau vive 
 
1. J’ai vu l’eau vive jaillissant du cœur du Christ, 
Alleluia !  Alleluia ! 
Tous ceux que lave cette eau 
Seront sauvés et chanteront 
Alleluia ! Alleluia !  Alleluia ! 
 
2. J’ai vu la source devenir un fleuve immense, 
Alleluia !  Alleluia ! 
Les fils de Dieu rassemblés 
Chantaient leur joie d’être sauvés, 
Alleluia !  Alleluia ! Alleluia ! 
 
3. J’ai vu le Temple désormais s’ouvrir à tous, 
Alleluia !  Alleluia ! 
Le Christ revient victorieux, 
montrant la plaie de son côté, 
Alleluia !  Alleluia ! Alleluia ! 
 
4. J’ai vu le Verbe nous donner la paix de Dieu, 
Alleluia !  Alleluia ! 
Tous ceux qui croient en son nom 
seront sauvés et chanteront : 
Alleluia !  Alleluia ! Alleluia !  



Chant 11 
 

Jésus  adoramus 
 

 
Jésus, adoramus te (X3) 
Adoramus te. 
 
1. La vie s'et manifestée, 
dans la nuit la lumière a brillé. 
 
2. Le fils de Dieu nous est donné, 
nous sommes venus l'adorer. 

  



Chant 12 
 

Je vous ai choisis 
 
 
1. Je vous ai choisis, je vous ai établis 

Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 
Demeurez en moi, vous porterez du fruit ; 
Je fais de vous mes frères et mes amis. 

 

2. Contemplez mes mains et mon cœur 
transpercés ;  
Accueillez la vie que l´Amour veut donner. 
Ayez foi en moi, je suis ressuscité, 
Et bientôt dans la gloire, vous me verrez. 

 

3. Recevez l´Esprit de puissance et de paix ; 
Soyez mes témoins, pour vous j´ai tout 
donné. 
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ; 
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 

 

4.  Consolez mon peuple ; je suis son berger. 
Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés. 
Ayez pour vos frères la tendresse du Père, 
Demeurez près de moi, alors vous vivrez. 

  



Chant 13 
 

L’amour jamais ne passera 
 
 
L’amour jamais ne passera, l’amour demeurera. 
L’amour, l’amour seul, la charité jamais ne 
passera, 
Car Dieu est Amour. 

 
1. Quand j’aurais le don de la science, 
Et connaîtrais tous les mystères, 
Parlerais-je les langues des anges, 
Sans amour, je ne suis rien. 
 
2. Si je donnais mes biens en aumône, 
Si je livrais mon corps aux flammes, 
Si ma foi déplaçait les montagnes, 
Sans amour, je ne suis rien. 
 
3. La charité est toujours longanime, 
Ne tient pas compte du mal, 
La charité se donne sans cesse, 
Ne cherche pas son avantage. 
  



Chant 14 
 

La première en chemin 
 

1. La première en chemin, Marie tu nous entraînes 
A risquer notre "oui" aux imprévus de Dieu. 
Et voici qu'est semé en l'argile incertaine 
De notre humanité, Jésus-Christ, Fils de Dieu. 
 

Marche avec nous, Marie, 
Sur nos chemins de foi, 
Ils sont chemin vers Dieu (bis). 

 

2. La première en chemin, en hâte tu t'élances, 
Prophète de Celui qui a pris corps en toi. 
La parole a surgi, tu es sa résonance 
Et tu franchis des monts pour en porter la voix. 
 

Marche avec nous, Marie, 
Aux chemins de l'annonce, 
Ils sont chemin vers Dieu (bis). 

 

3. La première en chemin avec l'Eglise en marche 
Dès les commencements, tu appelles l'Esprit! 
En ce monde aujourd'hui, assure notre marche; 
Que grandisse le corps de ton fils Jésus-Christ. 
 

Marche avec nous, Marie, 
Aux chemins de ce monde, 
Ils sont chemin vers Dieu (bis). 

  



Chant 15 
 

Laudate Dominum 
 
 
Laudate Dominum, laudate Dominum, 
Omnes gentes, alleluia ! alleluia ! 
 
 
1. Louez Dieu, louez Dieu dans son temple saint, 
Louez-Le au ciel de sa puissance, 
Louez-Le pour ses actions éclatantes, 
Louez-Le, louez-Le selon sa grandeur. 
 
2. Louez-Le, louez-Le en sonnant du cor, 
Louez-Le encor sur la cithare, 
Louez-Le par les flûtes et les danses 
Louez-Le, Louez-Le avec le tambour. 
  



Chant 16 
 

Marche avec nous Marie 
 
 
1. Ta vie, Marie, vient du cœur de Dieu 
Ta vie bénie nous ouvre les yeux    (bis) 
 
MARCHE AVEC NOUS, MARIE, MARCHE AVEC NOUS 
VEILLE SUR NOUS, MARIE, VEILLE SUR NOUS 

 
2. Ton “oui”, Marie a porté du fruit 
Ton “oui” béni nous parle aujourd’hui  (bis) 
 
3. Ta foi, Marie, engendre l’amour 
Ta foi bénie met Dieu au grand jour  (bis) 
 
4. Ta joie, Marie, est Magnificat 
Ta joie bénie chante Alléluia !   (bis) 
  



Chant 17 
 

Marie témoin d’une espérance 
 
 
Marie, témoin d’une espérance, 
Pour le Seigneur tu t’es levée, 
Au sein du peuple de l’alliance, 
Tu me fais signe d’avancer, 
Toujours plus loin, toujours plus loin. 
 
 
 1. Mère du Christ et notre Mère, 

Tu bénis Dieu, printemps de vie. 
En toi l'Esprit fait des merveilles, 
Avec amour il te conduit. 
 

 

 2. Quelqu'un t'appelle et te visite, 
Ton cœur frémit à sa venue. 
C’est à l’audace qu’il t’invite, 
Tu vas sans peur vers l'inconnu. 

  



Chant 18 
 

Misericordes sicut Pater 
 
Misericordes sicut Pater (bis) 
Rendons grâce au Père, car Il est bon 
inaeternum misecricordia eius. 
Il créa le monde avec sagesse 
inaeternum misecricordia eius. 
Il conduit son peuple à travers l’histoire 
inaeternum misecricordia eius. 
Il pardonne et accueille ses enfants 
inaeternum misecricordia eius. 
 

2. Rendons grâce au Fils, lumière des nations 
Il nous aima avec un cœur de chair 
Tout vient de Lui, tout est à Lui 
Ouvrons nos cœurs aux affamés et aux assoiffés. 
 

3. Demandons les sept dons de l’Esprit 
Source de tous les biens, soulagement le plus doux 
Réconfortés par Lui, offrons le réconfort 
En toute occasion l’amour espère et persévère. 
 

4. Demandons la paix au Dieu de toute paix 
La terre attend l’Evangile du Royaume 
Joie et pardon dans le cœur des petits 
Seront nouveaux les cieux et la terre. 
  



Chant 19 
 

Mon Père, je m’abandonne à toi 
 
 
1. Fais de moi ce qu’il te plaira 
Quoi que tu fasses, je te remercie 
Je suis prêt à tout, j’accepte tout. 

 
R/ Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi 
Car tu es mon Père, je me confie en toi 
 
2. Mon Père, Mon Père, en toi je me confie 
En tes mains je mets mon esprit 
Je te le donne le cœur plein d’amour 
Je n’ai qu’un désir, t’appartenir. 

 
  



Chant 20 
 

Notre Dieu s’est fait homme 
 
 
1- Notre Dieu s'est fait homme pour que l'homme 
soit Dieu,  
Mystère inépuisable, fontaine du salut.  
Quand Dieu dresse la table, Il convie ses amis,  
Pour que sa vie divine soit aussi notre vie!  
 
2- Le Seigneur nous convoque par le feu de l'Esprit  
Au banquet de ses noces célébrées dans la joie.  
Nous sommes son Église, l'Épouse qu'il choisit  
Pour vivre son alliance et partager sa vie.  

  



Chant 21 
 

Père de Miséricorde 
 
 
Père de miséricorde, je me réfugie dans ta 
tendresse 
Père de miséricorde, je suis dans ta main,  
je ne crains rien. 

 
1. Dieu, tu es notre Père, 
Je suis ton enfant et tu me façonnes, 
Père, je retourne à toi 
Tu m’ouvres tes bras et tu me consoles. 
 
2. Père, ta main me bénit 
Tes yeux me regardent avec bienveillance 
Ton projet sur ma vie 
Je m’y abandonne en toute confiance. 
 
3. Père, que ta volonté 
Soit faite sur terre comme elle l’est au Ciel, 
Père, pardonne-nous 
Comme nous pardonnons à ceux qui nous 
offensent. 

  



Chant 22 
 

Qu’exulte tout l’univers 
 
R/. Qu'exulte tout l'univers, 
Que soit chantée en tous lieux 
La puissance de Dieu. 
Dans une même allégresse 
Terre et cieux dansent de joie, 
Chantent alléluia ! 
 

 

1. Par amour des pécheurs, la lumière est venue, 
Elle a changé les cœurs, de tous ceux qui l'ont 
reconnue. R/ 
 
 

2. Vous étiez dans la nuit, maintenant jubilez 
Dieu vous donne la vie, par amour il s'est incarné. 
R/ 
 
 

3. Exultez rendez gloire, chantez que Dieu est bon, 
Christ est notre victoire, Il est notre Résurrection. 
R/ 
 
 

4. Que chacun reconnaisse : Jésus est notre Roy. 
Rejetons nos tristesses, pour une éternité de joie. 
R/ 
 
 

5. Toi l'unique Seigneur, envoie l'Esprit d'amour. 
Viens régner dans nos cœurs, nous voulons hâter 
ton retour. R/  



Chant 23 
 

Qu’exulte tout l’univers (suite) 
 
 
6. Exultez rendez gloire, chantez que Dieu est bon, 
Christ est notre victoire, Il est notre Résurrection. 
R/ 
 
 

7. Que chacun reconnaisse : Jésus est notre Roy. 
Rejetons nos tristesses, pour une éternité de joie. 
R/ 
 

8. Toi l'unique Seigneur, envoie l'Esprit d'amour. 
Viens régner dans nos cœurs, nous voulons hâter 
ton retour. R/ 
 

9. Exultez rendez gloire, chantez que Dieu est bon, 
Christ est notre victoire, Il est notre Résurrection. 
R/ 
 
 

10. Que chacun reconnaisse : Jésus est notre Roy. 
Rejetons nos tristesses, pour une éternité de joie. 
R/ 
 
 

11. Toi l'unique Seigneur, envoie l'Esprit d'amour. 
Viens régner dans nos cœurs, nous voulons hâter 
ton retour. R/ 
  



Chant 24 
 

Rendons gloire à notre Dieu 
 
 

Rendons gloire à notre Dieu! 
Lui qui fit des merveilles; 
Il est présent au milieu de nous 
Maintenant et à jamais. 

 
3 - Oui le Seigneur nous aime 
Il s´est livré pour nous. 
Unis en son amour,  
Nous exultons de joie. 
 
4 - Dieu envoie son Esprit, 
Source de toute grâce, 
Il vient guider nos pas 
Et fait de nous des saints. 
 
5 - Gloire à Dieu notre Père, 
A son Fils Jésus-Christ, 
A l’Esprit de lumière 
Pour les siècles des siècles. 

  



Chant 25 
 

Salve Regina 
 
 
Salve, Regina,Mater misericordiæ ! 

Vita, dulcedo et spes nostra, salve ! 

Ad te clamamus, exsules filii Evæ. 

Ad te suspiramus, gementes et flentes 

in hac lacrimarum valle. 

Eia ergo, advocata nostra, 

illos tuos misericordes oculos  

Ad nos converte. 

Et Jesum, benedictum fructum ventres tui, 

nobis post hoc exilium ostende. 

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria ! 

  



Chant 26 
 

Trouver dans ma vie ta présence 
 
 

Trouver dans ma vie ta présence, 
Tenir une lampe allumée. 
Choisir avec toi la confiance, 
Aimer et se savoir aimé. 

 

1. Croiser ton regard dans le doute, 
Brûler à l’écho de ta voix. 
Rester pour le pain de la route, 
Savoir reconnaître ton pas. 
 
2. Brûler quand le feu devient cendre, 
Partir vers celui qui attend. 
Choisir de donner sans reprendre, 
Fêter le retour d’un enfant. 
 
3. Ouvrir quand tu frappes à ma porte, 
Briser les verrous de la peur. 
Savoir tout ce que tu m’apportes, 
Rester et devenir veilleur. 
  



Chant 27 
 

Ubi caritas 
 
 
 
 

Ubi caritas et amor, Deus ibi est. 
 
Congregavit nos in unum Christi amor. 
 
Exsultemus, et in ipso jucundemur. 
 
Timeamus, et amemus Deum vivum. 
 
Et ex corde diligamus nos sincero. 
  



Chant 28 
 

Venez, chantons notre Dieu 
 
 
Venez, chantons notre Dieu, lui, le roi des cieux,  
Il est venu pour sauver l’humanité et nous 
donner la vie. 
 Exulte pour ton roi, Jérusalem, danse de joie. 
 

1. Il est venu pour nous sauver du péché, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie.  
Oui, par sa mort tous nous sommes libérés,  
Exulte pour ton roi, Jérusalem, danse de joie. 
 
2. Le roi de gloire nous a donné le salut,  
Exulte, Jérusalem, danse de joie.  
Sa majesté, nous pouvons la contempler,  
Exulte pour ton roi, Jérusalem, danse de joie. 

  



Chant 29 
 

INDEX DES CHANTS (1) 
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Chant 30 
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Notes personnelles 
  



 

Dates du prochain pèlerinage 
du 24 au 29 août 2017 

 
 
 
 
 

DÉPART 
TGV le 24 août vers 9H de ROUEN 

 
RETOUR 

TGV le 29 août vers 19H à ROUEN 
 
 
 
 

 . ROUEN 88.1 
 . DIEPPE 87.7 
 . LE HAVRE 88.2 
 . NEUFCHATEL EN 
   BRAY 103.0 
 . YVETOT 106.5 

 
Textes utilisés pour ce livret : Divers livrets de Lourdes – Rome 
catholique – Document sanctuaire de Lourdes – Livret comité suisse 


