
DIMANCHE 26 JANVIER, DIMANCHE DE LA BIBLE (tout le monde peut se tromper… 

cf. semaine dernière !) 
 
Voici le texte d’évangile que nous lirons, tiré de l’Évangile de Jésus Christ selon st Matthieu 

Quand Jésus apprit l’arrestation de Jean le Baptiste, il se retira en Galilée.  

Il quitta Nazareth et vint habiter à Capharnaüm, ville située au bord de la mer de Galilée, 
dans les territoires de Zabulon et de Nephtali. C’était pour que soit accomplie la parole 
prononcée par le prophète Isaïe : 

« Pays de Zabulon et pays de Nephtali, route de la mer et pays au-delà du Jourdain, Galilée 
des nations ! Le peuple qui habitait dans les ténèbres a vu une grande lumière. Sur ceux qui 
habitaient dans le pays et l’ombre de la mort, une lumière s’est levée. » 

À partir de ce moment, Jésus commença à proclamer : 

« Convertissez-vous, car le royaume des Cieux est tout proche. » 

 
 

Questions à méditer sur le texte pour dimanche prochain… 
Relire le texte chaque jour… puis méditer 5 à 15 minutes, pas plus ! 
 
Question 1 (lundi) : « Jésus vint habiter à Capharnaüm », au milieu du monde, dans un 

bourg de pêcheurs. Comment est-ce que je participe à la vie de mon 
village, de ma ville ? Connais-je mes voisins ? Me connaissent-ils ? 

 
 
Question 2 (mardi) : Comment est-ce que je comprends dans ma vie la citation d’Isaïe ? 
 
Question 3 (mercredi) : « Jésus commença à proclamer »… Quelles sont les paroles de Jésus 

qui me marquent le plus ? 
 
Question 4 (jeudi) : se convertir, qu’est-ce que cela veut dire pour moi ? 
 
Question 5 (vendredi) : Concrètement dans ma vie, comment puis-je me convertir ? Suis-je 

prêt à mettre cela en œuvre ? 
 
Question 6 (samedi) : « le Royaume des Cieux est tout proche »… Ai-je déjà croisé quelque 

chose du Royaume des Cieux dans ma vie ? 
 
 
Bonne réflexion à vous tous ! 
A dimanche prochain ! 
 
           Père Sébastien  


