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Rouen, le Jeudi 19 Mars,  
solennité de Saint Joseph 

 Mes bons amis,  

 En quelques jours, notre vie vient de basculer. De la journée paroissiale si réussie 
grâce à l’investissement de tant d’entre vous à ce temps de confinement imposé : en 
quelques jours, notre manière de vivre très concrètement la fraternité a changé ! 
La quarantaine commence à peine et déjà je ressens, comme vous, le poids de la longue 
séparation physique qui nous attend. Cette séparation me fait aussi redécouvrir le cœur 
de mon ministère de curé : être là, donné pour vous, au milieu de vous, avec vous. Me 
voilà devenu berger séparé de fait de son troupeau, mais priant pour vous, au milieu de 
vous. 
Vos caractères bien trempés, vos réactions si spontanées et directes, vos projets si 
nombreux, l’entrée dans les profondeurs de vos cœurs continuent de nourrir ma prière. 
En quelques heures, nous avons quitté un monde connu pour un monde à inventer, ou 
plutôt pour un monde à redécouvrir. Notre société se voulait individualiste, et le 
confinement imposé nous fait redécouvrir la soif des liens humains, familiaux, riches et 
profonds. Nous redécouvrons la joie des choses simples, le simple fait d’être là, les 
petits plaisirs du quotidien. 
Ce courrier sera volontairement un peu long, mais je ne voudrais pas vous abreuver de 
trop d’informations. 

- Le confinement 

Je suis avec Martin notre séminariste au presbytère de Saint Jean-Eudes, revenu 
rapidement de Rome et qui suit ses cours à distance. Je redécouvre une vie de séminaire 
avec des horaires réguliers rythmant les temps de prière : Laudes le matin, messe en 
milieu de journée et vêpres en fin d’après-midi. Je prends aussi le temps de la prière 
quotidienne du chapelet, en présentant à Jésus les intentions qui habitent mon cœur. Je 
redécouvre aussi les soirées sans réunion… qui permettent de se coucher la tête moins 
remplie de questions. 

Le Père Girard est confiné chez lui au 45, Route de Neufchâtel, de manière très stricte 
et reçoit de nombreux coups de téléphone. Il garde son optimisme et sa sagesse 
légendaires, nous invitant à nous recentrer sur Jésus. N’hésitez pas à lui téléphoner, il 
sera toujours heureux de vous écouter et de vous prodiguer ses conseils pleins de 
sagesse. 

Lundi après-midi, je suis allé faire le tour de mes voisins, temps important et gratuit qui 
avait disparu de mon ministère et que je n’avais pas honoré jusque là, juste pour 
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signaler ma présence et proposer un coup de main. Tous m’ont bien accueilli, et nous 
nous sommes souhaités bon courage. Je leur ai promis de repasser dans quelques jours. 
Connaissant votre générosité et votre grand cœur, je suis sûr que la plupart d’entre vous 
ont fait de même et le feront dans les prochains jours, en tenant compte des 
nécessaires distances sanitaires requises.  
L’un ou l’autre couple m’a rapporté avoir distribué avec ses enfants une petite carte de 
visite dans les boîtes aux lettres pour proposer un coup de main dans les prochains jours. 
Deux autres travaillent pour proposer quelques repères simples pour garder et nourrir 
les liens entre nous en distinguant ceux qui ont accès à Internet, et aussi tous ceux, 
nombreux, qui n’y ont pas accès. Nous reviendrons vers vous dans les prochains jours 
pour vous mettre à contribution dans ce nécessaire et collectif effort pour être les uns 
envers les autres les gardiens de nos frères. 

Avec chacun d’entre vous, je redécouvre qu’un téléphone sert… à téléphoner et pas 
seulement à envoyer des messages trop courts truffés de fautes d’orthographe. Joie de 
voir vos visages par écran interposé, de partager votre quotidien, de prendre des 
nouvelles. 

La vie de la paroisse  

 - Le secrétariat 

En quelques heures, nous nous sommes réorganisés, en tenant deux principes donnés par 
notre évêque : 

- Ne pas tarder dans l’application des mesures et ne pas anticiper. Cela veut dire 
qu’il y a un jugement prudentiel et responsable que chacun doit faire en fonction 
de la gravité de la situation.  

- Accompagner les restrictions de propositions pastorales alternatives autant que 
possible. 

Avec Marie-Anne, nous avons travaillé lundi et mardi derniers pour programmer le suivi 
téléphonique et les mails du secrétariat paroissial, qui arrivent maintenant sur mes 
identifiants personnels. Marie-Anne est désormais chez elle. Je la remercie pour ce 
temps de transition, où elle a assuré, avec le brio que nous lui connaissons, le suivi avec 
toutes les familles dont les enfants auraient dû être baptisés dans les jours à venir et les 
couples se préparant au mariage dans les semaines à venir. 

Le secrétariat est désormais physiquement fermé, mais le téléphone et le mail sont 
toujours activés.  

Avec l’économat diocésain, nous veillons à proposer les meilleures solutions pour les 
salariés de nos paroisses. 

 - Les moyens virtuels mais réels pour garder un lien de prière  

Nous avons créé une chaîne Youtube : « Catho BihoRouen » que vous pouvez rejoindre en 
vous y abonnant. J’essaierai de l’alimenter régulièrement, si le temps et les limites 
techniques me le permettent. Si nous atteignons les 1000 abonnés, nous pourrions 
diffuser les messes de semaine et la messe dominicale en direct. Alors, n’hésitez pas et 
transmettez le lien : https://www.youtube.com/channel/UC2XKJto82-6OiakgN03Rzlw 
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La Page Facebook de la paroisse : Paroisse Sainte Marie des Nations Bihorel-Hauts de 
Rouen permet de suivre tous les jours la messe en direct, en général à 12h15 dans les 
différentes églises de la paroisse. D’autres propositions de prière sont également 
proposées (chapelet, chemin de croix…).  

Je suis preneur de toutes vos intentions de prière pour les célébrations eucharistiques. 
Vous pouvez me les envoyer directement par le mail de la paroisse. Si le cœur vous en 
dit, vous pouvez compléter et déposer dans la boîte aux lettres du secrétariat paroissial 
la carte ci-jointe. 

 - Les inhumations  

Je ne vous cache pas que ma hantise des premières heures de confinement concernait 
l’autorisation de célébrations des inhumations. S’il y a bien un sujet d’incompréhension 
actuellement en Italie, c’est bien cela : ne plus honorer les morts par un rituel de 
prière, alors qu’il s’agit pour nous chrétiens d’une œuvre de Miséricorde importante. 
A ce jour (tout évoluant très vite, je me dois de prendre quelques propos prudents), 
nous pouvons célébrer les inhumations dans nos églises, avec le strict cercle familial.  
Les règles pour les « rassemblements » sont simples :  
- pas plus de 20 personnes dans l’église, plus les desservants des rites funéraires,  
- respect des mesures barrières (1 chaise sur 2, 1 rang sur 2) dans l’église, 
- et à l’extérieur de l’église (pas de rassemblement, et distance d’au moins un mètre) 
- lavage régulier des mains, 
- inclination devant le cercueil et pas de bénédiction par l’assemblée avec le 

goupillon… 

Nous mettons tout en place pour nous montrer responsables et honorer la confiance des 
autorités qui permettent les célébrations d’inhumations. 
Il a fallu aussi repenser l’organisation de nos équipes de funérailles, désormais 
préparées par téléphone par nos équipes et célébrées sans organiste. 
J’ai demandé aux plus âgés de nos sacristains et des membres de nos équipes de 
funérailles de rester chez eux, pour les protéger. Cette décision envers des personnes 
fidèles et ô combien généreuses et données dans ce service m’a coûté mais a été plutôt 
bien acceptée, elle n’est pas une « chasse aux personnes âgées », mais bien un souci de 
protection de la santé de nos aînés en ces temps d’épidémie. 
En votre nom à tous, je remercie Philippe Ster et les membres des équipes funéraires qui 
se montrent disponible pour préparer et assurer avec moi la célébration des funérailles. 

 - L’ouverture de nos églises  

Faut-il ou non laisser nos églises ouvertes ? That is the question ! à même de nous 
relancer pendant des heures dans des débats sans fin.  
Nous sommes dépositaires de la vie de nos églises. Elles ne nous appartiennent pas, leur 
présence nous honore et nous rappelle les initiatives nombreuses des générations 
précédentes pour que Dieu ait un lieu repéré au cœur de nos vies sociales et civiques 
pour y être rencontré. Nos églises ne sont pas vides, elles sont habitées ! Elles sont les 
demeures de Dieu au milieu des hommes. Certes, le Seigneur nous rejoint aussi dans nos 
cœurs, par sa Parole et la prière personnelle et familiale, mais comme êtres humains, et 
dans la logique de l’Incarnation, nous avons besoin de médiations bien concrètes, en 
chair et en os,  en pierre, en briques et en béton, qui permettent au Seigneur de venir 
avec pédagogie nous rejoindre. 
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Je remercie donc les plus jeunes voisins de nos églises qui acceptent d’assurer ce service 
d’ouverture et de fermeture de nos églises, afin que lors de l’un de vos déplacements 
permis par l’attestation de déplacement dérogatoire, vous puissiez vous arrêter dans le 
silence de l’une de nos églises que nous aimons tant, pour dialoguer avec le Seigneur. 
Demeurent nécessaires les recommandations énoncées ci-dessus : pas plus de 20 
personnes en même temps dans l’église, respect des distances barrières (1 chaise sur 2, 
1 rang sur 2) et pas d’attroupement sur le parvis. 

- A Saint Jean-Eudes, tous les jours de 8h à 19h, (entrée par la porte sur le côté 
droit) 

- A St François, tous les après-midi (sauf le dimanche après-midi), de 13h30 à 17h30, 
- A Notre Dame des Anges, tous les jours, de 9h à 18h. 
- A Ste Claire, le mercredi de 12h à 13h, et les samedis soir tous les 15 jours. 

Le Saint Sacrement sera exposé dimanche matin entre 10h et 12h à St François et à 
Notre Dame des Anges, pour permettre à chacun d’entre vous de passer quelques 
instants adorer le Seigneur, tout en respectant les distances barrières (pas plus de 20 
personnes dans l’église, 1 chaise sur 2, 1 rang sur 2, pas d’attroupement sur le parvis). 

 - Les confessions  

Je me tiendrai disponible aux horaires prévues pour vivre avec vous le sacrement de la 
Réconciliation : 

- Samedi matin de 10h à 12h à Notre Dame des Anges, 
- Samedi après-midi de 14h30 à 16h à Saint François. 

Nous nous mettrons dans les chapelles de semaine, en veillant aux distances barrières. 

Enfin, certains m’ont confié leur inquiétude quant aux ressources de la paroisse en cette 
période de confinement. Je tiens à les rassurer quelque peu : nous avons coupé 
l’ensemble des chauffages des locaux non-utilisés et nos charges vont être revues à la 
baisse. Quant aux ressources, nous faisons comme les entreprises : nous puisons dans nos 
trésoreries pour passer ce moment difficile. Merci à ceux qui s’inquiètent pour cette 
dimension de la vie de la paroisse et qui peuvent participer à la vie de la paroisse par le 
biais du Denier de l’Eglise (https://donnons-rouen.catholique.fr/denier-de-leglise/) 
mais, pour le moment, les priorités sont nombreuses. 

Beaucoup de couples ont reporté leur mariage, des familles le baptême de leur enfant, 
et nous portons aussi dans notre prière nos trois catéchumènes dont la dernière ligne 
droite en vue de la réception des sacrements de l’initiation chrétienne est bouleversée. 
Nos évêques travaillent en ce moment pour repenser le calendrier liturgique et pastoral 
de manière cohérente. 

Il est fort probable que nous ne soyons pas unis physiquement pour les célébrations de la 
Semaine Sainte, et mon cœur de curé en est bouleversé, tant ces célébrations 
construisent notre vie chrétienne personnelle et communautaire. Nous entrerons dans le 
Mystère pascal de Jésus, mystère de mort et de résurrection, sûrs que la victoire est 
acquise de manière définitive. 

Mes priorités du moment  

Je pense aux résidents de la Maison de retraite des Sapins, interdits de visites depuis 
plus de 8 jours. « Quand le moral ne va plus, le corps suit vite », me disait le médecin 
coordonateur la semaine passée. 
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Comment rejoindre ces résidents esseulés ? 
Par courrier ? certains s’inquiètent et d’une possible transmission du virus et du 
maintien de l’activité des centres de tri. 
Le mail est toujours possible en espérant que les accueils se chargeront de l’impression :  
- Maison de retraite des Sapins : 22 Rue Charles Cros, 76000 Rouen, contact@filseine.fr 
- Maison Saint Antoine : direction@residence-saint-antoine.fr, 696 Rue Robert Pinchon, 

76230 Bois-Guillaume, 
- Maison de retraite Korian, 125 Avenue du Maréchal Juin, 76230 Bois-Guillaume, 

korian.villasaintdo@groupe-korian.com, 
- Maison de retraite Les Terrasses, 184 rue Robert Pinchon. 76230 Bois Guillaume, 

ass.lesterrasses@orange.fr 
- Résidence Tiers Temps, 86 rue des bons enfants 76000 Rouen, tt-rouen@domusvi.com 

Nous avons aussi une préoccupation majeure relative au service de la banque 
alimentaire des Hauts de Rouen. Ce service a été fermé cette semaine, le temps de 
s’organiser et espère pouvoir ouvrir la semaine prochaine avec quelques bénévoles âgés. 
Cette distribution de nourriture concerne plus de 800 familles. J’ai proposé notre aide à 
la conseillère départementale Mme de Cintré, présidente de l’association Solidarités 
Plateau, qui me contactera la semaine prochaine pour faire le point. 

Je pense à nos nombreuses familles de migrants accueillies par des familles de la 
paroisse ou bien au presbytère de la Rue Chabrier : les visites sont moins nombreuses et 
les questions d’aide pour les courses de premières nécessités se font plus pressantes. 
Merci à toute l’équipe de l’hébergement solidaire qui veillent sur ces frères et sœurs  en 
difficulté. 

Je pense aux familles monoparentales, le moral commence à être marqué : comment 
parler et échanger avec un adulte lorsque l’on passe sa journée avec des enfants parfois 
très jeunes. Je pense à toutes ces familles appelés à vivre si nombreux dans un 
appartement trop petit. Vous nourrissez ma prière depuis mon bureau de la rue 
Payenneville d’où je vois les immeubles de la GrandMare. 

Je pense à vous, chers parents, qui n’avez plus une minute à vous : vous êtes en même 
temps la maîtresse, le professeur, le surveillant de la cour de récré, la dame cantine, 
l’économe, le directeur d’école, l’intendant. De cette situation difficile que nous 
traversons, à n’en pas douter le Seigneur en tirera beaucoup de choses très bonnes, à 
commencer par un regard renouvelé et bienveillant sur tous ceux qui entourent vos 
enfants à l’école, au collège ou au lycée. 

Je pense aux personnes esseulées, pour cause d’éloignement géographique de leurs 
proches, et qui n’ont pas Internet. Comment les rejoindre et les entourer en cette 
période de confinement ? 

Je pense à nos médecins, à nos soignants, à nos pharmaciens, à nos ambulanciers, qui 
sont sur le pont et qui commencent à marquer le coup physiquement et moralement. 
Portez-les dans vos prières et manifestez-leur votre soutien, par un petit mot ou un 
dessin d’enfant. Vous n’imaginez pas le bien que cela leur fera. 

J’admire la conscience professionnelle de tous les personnes d’astreinte qui poursuivent 
leur mission : petits commerçants d’alimentation qui ont su adapter en quelques heures 
leurs étals pour continuer à nous accueillir, personnels de l’éducation nationale et de la 
fonction publique que nous décrions si souvent, mais qui sont là au poste en période de 
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crise. Eux aussi ont également vécu un tsunami organisationnel et ils continuent, comme 
beaucoup d’entre vous par le télétravail, leur mission pour notre bien. Je deviens aussi 
beaucoup plus respectueux des personnels de caisse de nos supermarchés toujours au 
service dans nos grandes surfaces malgré la peur de contracter le virus.  

De cette situation de mort que nous vivons, jaillira la vie : par un regard renouvelé 
passant d’un aimable dédain à un regard de considération qui encourage, remercie et 
valorise. 

Quelques recommandations : 

Avec beaucoup d’humilité, et sans aucun jugement, je voudrais vous donner quelques 
recommandations spirituelles : 
- Organisez vos journées avec quelques repères horaires clairs qui structurent la 

journée, pour garder le cap spirituellement. 
- Avant le temps d’école du matin : l’écoute de la Parole de Dieu et après l’école 

l’après-midi, la prière d’une dizaine de votre chapelet. Voilà qui peut être un bon 
point de repère pour la vie familiale.  

- Ne vous abonnez pas trop vite à Netflix ! Ne passez pas trop de temps devant la 
télévision. Rangement de la maison, lectures, courrier, téléphone à ses proches, sont 
de bons moyens pour occuper sainement ses journées. 

Pour vivre ce Carême en quarantaine : 

En ce Carême particulier, je vous propose trois axes d’attention : 
- le respect des « Gestes barrières » pour le plus grand bien de tous : lavage des mains 

fréquent, distance sociale de un mètre, pas de contact physique lors des salutations, 
réduction des rencontres sociales dans la journée. Les médecins et personnels 
soignants me témoignent des difficultés croissantes rencontrées à l’hôpital. Nos petits 
gestes et notre responsabilité peuvent empêcher la propagation du virus de manière 
drastique. 

- La prière quotidienne du chapelet, en famille, en couple ou seul.  
- Le souci des voisins et des membres de vos familles, dont certains demeurent 

éloignés. 

Je vous suis disponible si vous souhaitez me contacter pour échanger simplement par 
téléphone (ou WhatsApp). Vous pouvez utiliser sans souci le téléphone de la paroisse 
dont nous avons assuré le suivi. Le Père Girard se tient également disponible pour 
échanger avec vous. Vous pouvez me demander son numéro par mail.  
Un système d’entraide et d’appels téléphoniques est en train d’être mis en place. Nous 
reviendrons vers vous très vite pour voir comment le faire fonctionner avec vous. 

Les messes quotidiennes : 

Je célèbre la messe tous les jours à vos intentions dans les différentes églises de la 
paroisse :  
 - En semaine, à 12h15,  
 - et le dimanche à 10h.  
Vous pouvez me suivre en direct par la page Facebook de la paroisse : pardonnez mes 
erreurs de débutant, mais célébrer devant un téléphone portable ne s’apprend pas au 
séminaire. Il y a des ratés, mais j’essaie de progresser tous les jours.  
Je perçois votre faim de l’eucharistie et moi je vous crie ma soif de la communauté ! 
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N’hésitez pas à me donner des intentions avec le papier d’intentions de messe ci-joint, 
que vous pouvez poster au secrétariat paroissial dont l’adresse est en en-tête de ce 
document. 

La catéchèse des enfants :  

Le service diocésain de la catéchèse met en place un suivi pour les enfants et les 
adolescents our continuer à nourrir leur vie de foi. En l’absence de catéchèse, vous 
parents, percevez d’autant mieux votre responsabilité d’éducateur et de modèle dans la 
foi. « Une famille qui prie est une famille qui vit » aimait à rappeler le Pape Pie XII. 
Alors, chères familles, vivez par la prière ! 

Le 25 Mars :  

Ci-joint, vous trouverez l’appel de nos évêques pour nous unir à une initiative nationale 
le soir de l’Annonciation, le 25 Mars prochain. Illuminez vos foyers de lumières pour 
annoncer au monde que Dieu ne nous abandonne pas, qu’Il nous a sauvés et continue de 
nous sauver par le Christ. Soyons-en les témoins ! 

Oui, mes bons amis, ne nous laissons pas voler notre espérance par ce terrible virus, par 
l’angoisse et par la peur. Vivons en enfants de lumière au milieu de ces heures de 
ténèbres. Le jour vient, et il est proche, où nous serons à nouveau réunis pour unir nos 
voix et chanter sans fin sa victoire. 

Mes bons amis, soyez assurés que tous vos visages sont présents dans mon cœur de curé 
et sont présentés au Seigneur chaque jour à l’autel. 

   Que Dieu vous bénisse !  

Père François-Xavier Henry  
Curé de la paroisse  

Prière à Notre Dame de Bonsecours : 

Sainte Vierge Marie, servante du Seigneur, 
Mère de Dieu, Notre Reine, 
Notre Dame de Bonsecours, nous voici devant toi Pour te prier avec confiance.  
Ouvre nos cœurs au souffle de l’Esprit-Saint.  
Conduis-nous à Jésus ;  
Rends-nous disponibles à sa Parole.  
Apprends-nous à servir nos frères. 
Soutiens les familles.  
Veille sur les jeunes. 
Viens au secours des pauvres. 
Donne l’espoir aux malades.  
Prie pour nous pécheurs. 
Notre-Dame de Bonsecours,  
Que ta tendresse maternelle 
S’étende sur l’Eglise et le monde. 
Pour la gloire de Dieu le Père. Amen 
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