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Rouen, le Vendredi 3 Avril 

 Mes bons amis, 

 Alors que nous nous préparons à entrer dans la Semaine Sainte, au cours de 
laquelle nous entrerons dans le mystère de notre Seigneur entrant triomphalement à 
Jérusalem, crucifié, mis au tombeau et ressuscitant, je reviens de nouveau vers vous 
pour vous assurer de ma prière et vous inviter à nous unir spirituellement pour les 
offices de la Semaine Sainte en cette période inédite de confinement. 

 Passée l’excitation des premiers jours, nous percevons que nous entrons dans une 
phase longue de confinement, qui va durer. Notre vie change, le silence des activités 
humaines est là, parfois pesant, difficile à supporter, mais habité par Dieu. Je suis 
persuadé que cette épreuve collective nous donne l’occasion d’un examen de 
conscience personnel et collectif : « qu’as-tu fait de ton frère ? », « de la Création ? », 
« de ton temps ? ». L’immense pause sociale et économique que nous vivons redonne de 
l’importance aux plus fragiles, aux soignants, aux services de sécurité, aux personnels 
d’astreinte dans la chaîne alimentaire, dans la fourniture de l’eau et de l’énergie, dans 
la gestion de nos déchets. Notre regard sur le monde enseignant change aussi : en 
quelques jours, la manière de transmettre a été bouleversée, obligeant à établir des 
liens nouveaux entre les enseignants, les familles et les élèves.  
 Ce temps long de confinement est aussi propice pour entendre à nouveaux frais la 
Parole de Dieu, pour lui donner la première place, pour poser un acte de foi semblable à 
celui d’Abraham : nous avons quitté une manière de vivre, un rythme très soutenu, une 
fuite en avant, pour… Nous ne le savons pas et nous pourrions spéculer des heures pour 
imaginer le monde « d’après-confinement ». Il sera ce que nous en ferons, en le prenant 
à bras le corps, en acceptant d’être le prochain plein de tendresse et de compassion 
pour ceux qui auront été touchées dans leur chair par cette épidémie et ses 
conséquences : deuil familial, chômage partiel, examens reportés… 
 Les moyens changent et nous savons faire preuve de créativité pour continuer à 
témoigner de notre foi, soit par les réseaux sociaux permis par l’évolution 
technologique, soit par la redécouverte de gestes humains tout simples que nous avions 
oubliés : le souci de notre voisin, des soirées en famille, sans réunion, des coups de 
téléphone plus nombreux et plus longs… 

L’organisation de la paroisse : 

 Comme je vous le disais dans mon précédent courrier, notre paroisse s’est 
adaptée rapidement à cette situation : fermeture du secrétariat, propositions des 
catéchistes pour les enfants via Internet, réorganisation des équipes funérailles, 
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ouverture des églises repensée. La communication de la paroisse s’est elle aussi adaptée  
à ce mode nouveau de fonctionnement : 

- Notre site internet, mis à jour chaque semaine par Astrid, est facilement consultable : 
paroissestemariedesnations.fr, 

- De manière plus intuitive, le compte Instagram : cathobihorouen et la page Facebook 
de la paroisse : Paroisse Sainte Marie des Nations de Bihorel-Hauts de Rouen, donnent 
chaque jour des nouvelles. 

- Une chaîne Youtube : Catho BihoRouen, a été créée, et compte déjà plus de 750 
abonnés. N’hésitez pas à vous y inscrire, avec 1000 abonnés, nous gagnerions en 
efficacité pour la technique : chaque jour, la messe en direct est proposée, ainsi 
qu’une petite vidéo que vous pouvez alimenter, avec des photos, des petites vidéos, 
des intentions de prière… 

Pour aider la paroisse à vivre en ce temps de confinement, différents outils sont 
proposés :  

- Une cagnotte Leetchi à été créée pour les quêtes, cierges, intentions de messe 
et l’hébergement solidaire pour la paroisse : J’aide la paroisse. Merci de préciser 
par mail ou dans le commentaire de votre don son affectation. Un grand merci 
aux généreux donateurs ! 

- Un service de quête en ligne de la conférence des évêques pour aider les diocèses 
et les paroisses : Je donne à la quête pour ma paroisse.  

- Enfin, vous pouvez aussi participer au Denier de l’Eglise, cette ressource si 
importante pour la vie de notre paroisse. 

  

La vie de la paroisse : 

 Pour les messes quotidiennes, j’ai célébré ces derniers jours depuis différents  
lieux de vie en lien qui nous tiennent à cœur : ferme, commerces, local scout, école,… 
Beaucoup me disent que cela a du sens de mettre en avant ces activités humaines si 
impactées par l’épidémie. Pour le Triduum Pascal et la semaine de Pâques, je célébrerai 
dans nos églises paroissiales pour demander au Seigneur que la grâce de Pâques vienne 
illuminer nos vies et nos quartiers.  

 Chaque jour, vous pouvez composer la prière universelle, en vous inscrivant sur le 
Doodle suivant. 

 Des propositions de prière pour les familles, d’une durée de 15 minutes, 2 fois 
par semaine à 20h, les mercredi et dimanche, par l’application Zoom, voient aussi le 
jour. Pour vous inscrire, n’hésitez pas à mettre un mail, avec vos coordonnées et votre 
téléphone. 
 Une proposition de rencontres paroissiales par Zoom pour échanger se prépare. 
Je remercie Anne Perret de porter ce projet. Une première rencontre aura lieu le Lundi 
13 avril à 20h, pour échanger depuis son salon sur la Semaine Sainte, se donner des 
nouvelles, vivre un moment fraternel. Vous pouvez vous inscrire dès maintenant auprès 
d’elle : anneperret0@gmail.com, afin de recevoir toutes les informations permettant de 
se retourner le 13 Avril. 

 Enfin, une grande chaîne de prière inter-paroisses s’organise pour prier pour les 
malades et les personnels soignants. Notre paroisse s’insèrera dans ce relais le jeudi, de 
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00h01 à 23h59. Pour s’inscrire, rejoignez le Doodle suivant. En ce temps d’épidémie, 
nous avons une mission de prière et d’intercession à vivre pour notre monde, pour 
demander au Seigneur la fin de l’épidémie, la guérison des malades, le repos dans la 
paix des mourants, le soutien et la force pour les soignants. Merci des 30 minutes que 
vous accorderez au Seigneur pour intercéder pour le monde. Une proposition de prière 
accompagne cette proposition 

Le soutien fraternel  

 En cette période de confinement, la conférence des évêques de France a lancé 
une cellule d’écoute nationale pour des personnes isolées en ce temps de confinement, 
atteintes du covid-19 pour certaines, parfois en demandes sacramentelles, mais aussi 
pour l’écoute de soignants, ou de membres de famille en deuil se posant des questions 
sur l’organisation d’obsèques.  Ce numéro national est le 0806 700 772, est gratuit et 
anonyme.  Il a été diffusé depuis le mardi 31 mars dans les hôpitaux et structures 
publiques de santé par le ministère de l’Intérieur. Les plages horaires vont de 8h à 22h 
chaque jour, sept jours sur sept.  

 Sur notre paroisse, une équipe de paroissiens travaille à établir une «  toile 
d’araignées paroissiale  » de solidarité, pour que nous puissions veiller les uns sur les 
autres, par téléphone dans un premier temps, puis par de menus services dans un 
deuxième temps si le besoin s’en fait sentir. Des équipes de 20-25 familles ayant un lien 
avec la paroisse et habitant le même quartier, ont été constituées. Je vous remercie de 
la manière avec laquelle chacun vous participerez à cette chaîne de charité fraternelle. 

 Deux parisiennes, psychologues professionnelles, acceptent aussi de se mettre 
généreusement à disposition pour répondre par téléphone à vos appels. Vous pouvez 
récupérer leurs coordonnées auprès du mail de la paroisse. 

 Je confie à votre prière : 
 Corinne Lorenzo e toute sa famille qui a perdu son papa qui a été inhumé cette 
semaine. Je confie aussi David Ekou Pondza à votre prière. Ce dernier est hospitalisé à 
Charles Nicolle.  
 Enfin, Olivier, fils de François a également besoin de notre prière pour lui et sa 
famille. Je compte sur vous. 

Comment vivre la Semaine Sainte ? 

 Cette question m’habite depuis plusieurs jours. Les offices de la Semaine Sainte 
sont des sommets de notre année liturgique. Nous les préparons avec soin, nous sommes 
fortifiés dans notre foi par l’exemple des catéchumènes, nous apprenons à revêtir 
l’homme nouveau, le Christ ressuscité. 
 Ne nous leurrons pas, celle année, le fait de ne pouvoir rassembler va nous coûter 
et va constituer pour tous, une épreuve dans notre vie de foi. J’ai prié et demandé 
conseil à d’autres prêtres et à certains d’entre vous tout au long de ces derniers jours 
pour m’aider à discerner. L’épidémie bouscule notre sommet liturgique, et j’ai cherché 
pendant un temps des palliatifs pour faire « comme si » l’épidémie ne nous touchait pas 
tant que ça. Mais elle est bien là, et nous devons respecter les consignes sanitaires, 
seules à même d’empêcher la propagation du virus.  
 C’est pour cela que je ne bénirai pas les Rameaux ce dimanche. Ceux-ci 
rappellent l’entrée triomphale de Jésus à Jérusalem et l’acclamation des foules. Une 
fois bénis, nous les emportons chez nous pour orner nos croix et les croix des tombes de 
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nos fidèles défunts. En bénir pour les laisser à disposition dans nos églises étaient une 
solution, faire une tournée dominicale en voiture pour venir les bénir chez vous une 
autre, établir une liaison spirituelle au cours de la messe encore une autre. Mais toutes 
ces solutions passent à côté de la dimension importante du rassemblement de la foule, 
heureuse d’acclamer Jésus qui lui de son côté, sait qu’il entre dans la Ville pour y 
mourir et ressusciter.  
 Nous les bénirons lorsque nous nous retrouverons, et la liturgie nous fait ce beau 
cadeau de célébrer la Croix Glorieuse le 14 Septembre, à la fin du Carême d’été, les 40 
jours qui séparent la Transfiguration de la Croix Glorieuse. Le Dimanche 13 Septembre, 
en période de rentrée scolaire et pastorale, nous chanterons le Seigneur, lui présentant 
nos cœurs touchés par l’épreuve mais qui espèrent dès maintenant goûter aux joies de 
la Vie éternelle. Nous serons un mois avant les célébrations de la Toussaint et du 2 
Novembre, et il sera alors, je l’espère, plus facile qu’aujourd’hui d’aller orner les 
sépultures de nos défunts.  
  
 Tout au long de cette Semaine Sainte, je célébrerai les Offices retransmis par  la 
chaîne Youtube : Catho BihoRouen dans les différentes églises de la paroisse. 

- Dimanche des Rameaux à Ste Claire à 10h, 
- Jeudi Saint à St Jean-Eudes à 19h30, 
- Le Vendredi Saint, nous rejoindrons grâce à RCF (Youtube et radio) la 

célébration de l’Office de la Passion, que célébrera notre archevêque depuis la 
chapelle du CHU de Rouen à 18h10. De manière privée, je célébrerai ensuite à 
19h30 depuis Ste Claire. 

- La Vigile pascale aura lieu à St François à 21h30, 
- Enfin le dimanche de Pâques, je célébrerai depuis Notre Dame des Anges à 10h. 

Les équipes liturgiques ont réalisé un livret familial pour les offices de la Semaine Sainte 
à partir d’une proposition de notre diocèse. Un livret de catéchèse pour vivre un chemin 
vers Pâques est également proposé pour les enfants. En votre nom à tous, je les 
remercie pour cet immense travail réalisé en un temps record. 

Comment vivre la Semaine Sainte ? 

 Sous le souffle de l’Esprit Saint, en faisant confiance au Seigneur, et en lui 
présentant nos cœurs contrits et tristes : nous partageons sa prière, Il porte avec nous 
cette croix de l’épidémie, des familles en pleurs, des soignants inquiets. 
 La faim eucharistique et la soif des sacrements se font ressentir. L’espérance de 
nous retrouver tous ensemble pour célébrer le Seigneur en ayant conscience d’être 
membre de son Corps se fait plus forte. Apprenons à entrer dans la patience de Dieu 
envers nous. Notre vie se construit dans la durée, et cette épreuve de la solitude, du 
silence, est habitée par Dieu. Posons cet acte de foi en Lui : « Seigneur, tu connais ma 
soif d’être à nouveau uni physiquement avec les autres membres de ton corps. Apaise 
ma soif, fortifie-moi intérieurement, vois mon désir et viens combler mon cœur ». 
 Chaque jour, vos visages, vos familles, vos questions et vos doutes, habitent ma 
prière, et j’offre tout cela à Jésus lorsque j’élève avec Lui vers le Père le Pain de la vie 
et la coupe du Salut.  

 Soyez tous assurés de ma prière, et que le Seigneur vous comble de ses 
bénédictions en cette Semaine Sainte, 

  Père François-Xavier Henry 


