SEMAINE SAINTE A LA MAISON - Pistes pour les enfants et les jeunes
Adaptation de la proposition du service diocésain de catéchese

Prendre un temps de partage et de priere
Chaque jour une trame est donnée pour prendre un temps de priére avec des vidéos (pour les enfants et
pour les jeunes) des chants et des pistes de priére.

Enfant age KT : Réaliser un jardin de Pdques

Tout au long de la Semaine Sainte, nous pouvons réaliser un jardin de Paques.
Ce jardin illustre concretement ce que nous vivons pendant la Semaine Sainte.

Les jours qui précedent, préparons ce dont nous avons besoin pour chacune des journées.

Voir pages annexe 6 a 8

Une proposition a adapter selon ce que vous trouverez chez vous et
votre imagination ! Le sol peut étre de carton, de papier colorié avec
le dessin d’un ou bien selon les possibilités de terre, sable etc...

Les éléments peuvent étre imprimés et coloriés ou directement
dessinés.

Les différentes étapes sont détaillées.

+» PHOTO du jardin réalisé a envoyer le dimanche ou le lundi de
Paques a sr Héléne (whatsapp 0643938641 ou
helene.floch@hotmail.com) Elles seront mises sur la page
facebook de la paroisse.

Jeune : college / lycée : 2 défis au choix
Les 6emes — 5émes peuvent également réaliser un chemin de Pdques s’ils préferent.

Défi chant-danse seul ou a plusieurs
Choisir un des chants : Annexe page 9
Apprendre a chanter ou s’entrainer a danser sur une partie ou la totalité du chant.
Se filmer ou s’enregistrer en le chantant ou en dansant
+» L'envoyer a sr Héléne (whatsapp 0643938641 ou helene.floch@hotmail.com)
Attention : Ne pas l'oublier d’ici la fin du confinement !

Défi bricolage : la croix de la mort a la résurrection

Imaginer avec ce que j'ai a la maison, comment je pourrai fabriquer une belle croix.

Regarder les idées proposées. Annexe Enfants-Jeunes page 10 a 12, mais vous pouvez créer la
votre au contraire !

Réaliser ma croix : elle doit étre préte pour le vendredi saint

Le jour de paques : imaginer et ajouter un signe de Résurrection sur la croix (un tissu, une fleur
blanche...)

+* La prendre en PHOTO et envoyer a sr Héléne (whatsapp 0643938641 ou
helene.floch@hotmail.com)

Attention : ne pas la perdre d’ici la fin du confinement !!

TOUS : trouver ou fabriquer une bougie qui sera allumée seulement a Paques.

UN AUTRE DEFI vous attend pour la semaine d’aprés Paques (page suivante)
Ce défi une fois réalisé, sivous le souhaitez, pourra étre affiché a I’hdpital de Charles Nicolle,
pres de 'aumodnerie catholique pour donner un peu de courage aux soignants !
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L’OCTAVE DE PAQUES : du 13 au 19 avril
TOUS A VOS FEUTRES OU A VOS OBJECTIFS !

Enfants age KT
Tous les enfants du caté sont invités
a réaliser un DESSIN dont le theme est

« Jésus est vivant dans ma vie »

Exemples : En cette période de confinement, Jésus est vivant dans ma vie quand : nous jouons en
famille, je regarde les fleurs qui poussent et les arbres qui fleurissent, nous demandons pardon a celui
qgue nous avons blessé, nous aidons celui qui a besoin, nous faisons des efforts pour apporter le calme
qguand il y a des tensions, nous go(tons la douceur du soleil sur notre visage...

Chaque enfant : réalise son dessin sur une feuille si possible épaisse de format A4 (21 x 29,7 cm)

Quand ton dessin est terminé :

o

£4 : - Envoie la photo de ton dessin sr Héléne (whatsapp 0643938641 ou
) helene.floch@hotmail.com)
"L - Range-le précieusement en attendant de pouvoir le remettre a ton/ta catéchiste aprés
la période de confinement, pour gu’il soit exposé.

Quand la période de confinement sera terminée, les dessins seront exposés.

Jeunes collégiens, lycéens
Tous les jeunes sont invités
a réaliser une PHOTO dont le théme est

« Confinés mais ressuscités ! »

Comment faire ?

Je regarde autour de moi ce qui est signe de la résurrection !! Je cherche a différents moments : des signes
de Résurrection il y en a plein mais on a du mal a les voir !

Dans la nature : par la fenétre je vois une fleur, une lumiére, de belles couleurs etc...

Dans la relation avec les autres : un sourire, un geste de pardon etc...

Je peux utiliser la croix que j’ai fabriquée, des choses que j’ai a la maison etc...

Quand ta photo est prise :

~

A : - Envoie-la par mail ou message a sr Hélene (Whatsapp 0643938641 ou
) helene.floch@hotmail.com)
. - Enregistre-la bien pour ne pas la perdre !

e

Ce dessin, cette photo
ou bien un/une autre de votre choix pourra étre accroché
prés de I'anneau central de I’hopital Charles Nicolle,
devant le bureau de I’aumoénerie catholique
pour donner un peu de courage aux soignants !
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DIMANCHE DES RAMEAUX - 5 avril 2020

L’Eglise célebre I'accueil triomphal de Jésus a Jérusalem.
Cette féte est célébrée huit jours avant Paques, elle ouvre la Semaine Sainte.

Hosanna https://www.youtube.com/watch?v=Q48Elsyco Y
https://www.youtube.com/watch?v=0EsgC-OfH8E

. Voici celui qui vient https://www.youtube.com/watch?v=UCBi8qC4low

[_l:! Nous pouvons chercher dans la bible le récit : Evangile selon saint Matthieu 21, 1-11

ENFANTS : https://www.theobule.org/video/les-rameaux-mt-21-1-17/365

O JEUNES : https://www.youtube.com/watch?v=TSINly40NFU&list=PLOTMSKv4AI8T-
bR EnzsqCJyKOktkOtN7&index=30

Nous partageons les joies et les difficultés vécues par chacun depuis le début du confinement.

’ %7 (joie d’étre ensemble, joie d’étre en bonne santé, difficulté pour faire le travail scolaire demandé, difficulté a se
supporter, difficulté de ne pas voir ses amis...). Nous confions ces joies et difficultés a Jésus.

i ENFANTS Chemin de Pdques :
—{»5 Fabriquer et déposer le rameau sur le début du chemin de Paques. Voir page 6

JEUDI SAINT - 9 avril 2020

L’Eglise célébre la messe en mémoire de la Céne, dernier repas que Jésus a pris
avec ses apotres et au cours duquel Il institua I'Eucharistie.

Au cours de la messe, le prétre refait les gestes de Jésus et redit les paroles que
Jésus a prononcées lors du lavement des pieds et du partage du pain et du vin.

Nous pouvons chercher dans la bible I'un des récits.
Lavement des pieds Evangile selon saint Jean 13, 1-15
Le dernier repas 1ere lettre de saint Paul aux Corinthiens 11, 23-26

Notre Dieu s’est fait homme https://www.youtube.com/watch?v=yJ2bEupCsXE

""" Enfants : https://www.theobule.org/video/le-lavement-des-pieds/189

-.9.- https://www.theobule.org/video/le-dernier-repas-de-jesus/449
https://www.theobule.org/video/communier-c-est-manger-jesus/22
JEUNES : https://www.youtube.com/watch?v=taGD6EsK |U&list=PLOTMSKv4AI8T-
bR EnzsqCJyKOktkOtN7&index=32

@ Nous remercions le Seigneur pour les prétres de notre diocese et lui confions plus particulierement le

(P prétre qui accompagne notre paroisse. Nous prions aussi pour notre archevéque, le Pére Dominique
Lebrun. Qu’ils se laissent guider par I'Esprit Saint pour servir leur communauté comme Jésus lui-
méme |’a fait. Nous demandons au Seigneur que des jeunes répondent a son appel et deviennent
prétres a leur tour.

Nous prions pour les enfants et les jeunes qui se préparent a la Premiere Communion.

N
"/:5 ENFANTS Chemin de Pédques : - table de I'alliance du pain et du vin
B - tablier du service Voir Annexe page 6
TOUS : Avant le repas, un de nous bénit le pain en tragant une croix dessus.

Pour conclure et accompagner Jésus dans la nuit...

JEUNES : Gethsémani, Glorious https://www.youtube.com/watch?v=HtJDCSo1jMQ

ENFANTS : J'ai confiance en Toi _https://www.youtube.com/watch?v=Ksu4n9X7ciQ
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VENDREDI SAINT - 10 avril 2020

L’Eglise célebre la Passion de Jésus : elle se souvient du procés de Jésus, de son
chemin de croix et de sa mort sur la croix.

Prince humilié : https://www.youtube.com/watch?v=V7 uVNKEzLM
ENFANTS :

https://www.youtube.com/watch?v=ypHIkbIMVCY&list=PLPOblwvgGaFvEkQvFKkHGAQCIQ6vSq7WUx&index=8

JEUNES Ta majesté https://www.youtube.com/watch?v=c5wE-TAOkWI

Nous pouvons chercher dans la bible I'un des récits.
Dans le jardin de Gethsémani Evangile selon saint Marc 14, 32-52

l_l:] Le procés de Jésus Evangile selon saint Marc 14, 53-72
- La Crucifixion Evangile selon saint Matthieu 27, 32-54
Jésus et le bon larron Evangile selon saint Luc 23, 39-49

ENFANTS https://www.theobule.org/video/dans-le-jardin-gethsemani-mc-14-32-52/367

----- https://www.theobule.org/video/le-proces-de-jesus-et-le-reniement-de-pierre-mc-14-53-72/368
_2_ https://www.theobule.org/video/la-crucifixion-de-jesus/547
https://www.theobule.org/video/jesus-et-le-bon-larron/453
JEUNES
Arrestation et reniement https://www.youtube.com/watch?v=rwuZr9EyMrs&list=PLOTMSKv4AI8T-
bR EnzsqClyKOktkOtN7&index=41
Condamnation a mort : https://www.youtube.com/watch?v=g2hlvY756e8&list=PLOTMSKv4AI8T-
bR_EnzsqClyKOktkOtN7&index=43
Crucifixion https://www.youtube.com/watch?v=KUiBilgbbso&list=PLOTMSKv4AI8T-
bR_EnzsqgClyKOktkOtN7&index=44
Nous prions pour :
(&7 - ceux que nous connaissons et qui souffrent ou vivent des situations difficiles,
(malades, mort d’un proche, personnes sans travail, personnes seules, personnes dans la rue...)
- ceux qui travaillent au service des autres particulierement les soignants.
Nous prenons du temps pour appeler une personne pour laquelle nous avons prié.
/L JEUNES : Déposer la croix fabriquée dans le coin priere dans le salon, pres du chemin de caréme.
Cfg ENFANTS Chemin de Pédques : -la croix fabriquée (si pas de jeunes dans la famille)

Sinon : - les oliviers du jardin
- la couronne d’épines
Voir Annexe KT page 7

SAMEDI SAINT - 11 avril 2020

Vivre |'attente... https://www.youtube.com/watch?v=DfDj0DvZb4c

...avec Marie  https://www.youtube.com/watch?v=A7aAtgUhA148&list=RDA7aAtgUhA14&start radio=1&t=0
https://www.youtube.com/watch?v=HHWFE5COmmE

Vigile vécue en famille
TOUS : Nous déposons notre bougie sur le rebord de la fenétre
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DIMANCHE DE PAQUES - 12 avril 2020

Paques est la féte la plus importante pour nous chrétiens.
Nous fétons la Résurrection de Jésus : Jésus est vivant pour toujours !

Exultet https://www.youtube.com/watch?v=c7v5RAXwvDI
Alléluia https://www.youtube.com/watch?v=cLBzsxPnuGc
n Je suis dans la joie https://www.youtube.com/watch?v=cQHu1QSdWmk
JEUNES : Roi des Rois https://www.youtube.com/results?search_query=roi+des+rois+dana+jo+paroles

[1] Nous pouvons chercher dans la bible le récit : Evangile selon saint Matthieu 28, 1-10

o ENFANTS : https://www.theobule.org/video/paques-la-resurrection-de-jesus/328
----- JEUNES : https://www.youtube.com/watch?v=0EbxzePq0f0&list=PLOTMSKv4AI8T-
bR EnzsgCJyKOktkOtN7&index=45

Nous déposons la bougie aupres du chemin de Paques. Nous I'allumons, elle est lumiére de Jésus
(> ressuscité.

(7

Nous croyons que Jésus est ressuscité et qu’il nous accompagne aujourd’hui dans cette période
difficile que nous vivons. Nous Lui disons notre confiance et récitons le Notre Pére.

Nous prions pour Zanira, Stella, Romain, Nicolas, Nicolas, Quentin, Paul qui auraient d{ étre
baptisés ce jour.

-/L JEUNES : Ajouter le signe de résurrection sur la croix fabriquée
=
A= ENFANTS Chemin de Pdques : - I'agneau de Paques Voir Annexe KT page 7

TOUS : Nous vivons en famille un moment de joie : jeu de société, préparation d’un bon godter...

JOYEUSE FETE DE PAQUES A TOUS !
ALLELUIA!
Ne pas oublier d’envoyer aujourd’hui ou demain

la photo du chemin de caréme
et / ou de la croix fabriquée ou I’enregistrement du chant !
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ANNEXE
ENFANT AGE KT : LE CHEMIN VERS PAQUES

PREPARATION:

Prendre un plateau.

- Le couvrir de papier Alu et le remplir de sable ou de terre. Créer ensuite un chemin avec
des graviers et ajouter de la mousse
- Ou bien : dessiner un chemin sur un feuille coloriée ou sur un carton.

Voir aussi http://www.idees-cate.com/bricolages/semainesainte.html

Dimanche 5 avril : LE RAMEAU

Dessiner un rameau a 8 feuilles ou imprimer le dessin (page 4).

Sur chaque feuille, écrire une intention.

Ces intentions seront a réaliser chaque jour de la semaine sainte (du dimanche des rameaux au
dimanche de Paques).

Colorier, découper autour de l'ovale, puis coller sur un carton au dos duquel on collera
(scotchera) un pique a brochettes en bois ou bien un cure-dent.

Fixer le rameau au début du chemin.

JEUDI SAINT : LA TABLE DU PARTAGE DU PAIN ET DU VIN:

La table est constituée de deux gros "Duplo” (ou bien une petite boite
en carton ou de médicament) recouverts d'une feuille de papier. Le pain
est en papier coloré. La coupe est en pate a modeler.

Je réfléchis : Est-ce que je donne un peu de ma vie, un peu de mon temps ou est-ce que je
connais des personnes qui le font ? Je le note sur un panneau devant la table.

JEUDI SAINT : LE TABLIER DU SERVICE:

Le tablier est découpé dans un bout de toile cirée ou autre
plastique. Nous dessinons d'abord la forme du tablier au dos de
la toile cirée, nous découpons ensuite.

Je réfléchis : Jésus nous demande de nous mettre au service les uns des autres.
Est-ce que je rends service parfois? Je le note devant le tablier.


http://www.idees-cate.com/bricolages/semainesainte.html

VENDREDI SAINT :
S’il n’a pas de jeunes collégiens ou lycéens qui réalise déja une croix a la maison :

LA CROIX
Pour fabriquer une croix voir la fin de I'annexe.

S’il y a un jeune a la maison qui a fait la croix :
je fais les oliviers et / ou la couronne d’épines

VENDREDI SAINT : LES OLIVIERS DU JARDIN

Les oliviers sont dessinés dans du papier puis
coloriés.

VENDREDI SAINT : L'ARRESTATION ET LA PASSION DE JESUS:

Dessiner ou imprimer et colorier la couronne d’épines (page 4)
La placer sur le plateau.

Dans ou derriere la couronne d'épines, je peux demander pardon pour le mal que j’ai pu faire
aux autres.

DIMANCHE DE PAQUES : L'AGNEAU

*Imprimer I'image (page 4) sur du bristol blanc ou dessiner son
propre mouton sur un carton

*Coller des bouts de coton sur tout le corps.

*Colorier en noir les sabots et I'oreille. Ajouter un ceil, une bouche.

Le jour de la féte de la Pdque était un jour de féte en souvenir du passage des hébreux de
l'oppression vers la Liberté. Ce jour-la, on sacrifiait des agneaux. lls étaient le signe du passage
de Dieu dans leur vie.

Pour les chrétiens, Jésus est comme l'agneau du sacrifice. Il suit la volonté du Pere et donne sa
vie pour le bonheur des hommes, pour que ceux-ci marchent vers la liberté des enfants de Dieu.
Tu places I'agneau sur le chemin de sable. A cété de I'agneau ou au dos de I'agneau, tu écris
pourquoi tu voudrais remercier Jésus ( Il t'apprend peut-étre que tu es aimé de Dieu. Il te guide
peut-étre sur le chemin du pardon...)






JEUNES college — lycée

DEFI 1 : DEFI CHANT-VIDEO

Chants au choix :

Dieu de l'univers, Dieu Saint, Emmanuel
https://www.youtube.com/watch?v=rSgHsryA2v4&Ilist=RDuYP6e GQnlk&index=2

Par toute la terre, Emmanuel
https://www.youtube.com/watch?v=zMHbbpWQHHM

Exultet, Glorious
https://www.youtube.com/watch?v=c7v5RAXwvDI

Alléluia, Emmanuel
https://www.youtube.com/watch?v=cLBzsxPnuGc

Hosanna, Exo
https://www.youtube.com/watch?v=Q48Elsyco Y

Je suis dans la joie
https://www.youtube.com/watch?v=cQHu1QSdWmk

Roi des Rois, Dana Jo
https://www.youtube.com/results?search query=roi+des+rois+dana+jo+paroles

Tout ce que j’ai, Dévotion
https://www.youtube.com/watch?v=DHrqgsGbpigs

Libéré, Dévotion
https://www.youtube.com/watch?v=zsDw-JN2wco&list=RDi4AyVubw6K8&index=13
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DEFI 2 : CROIX : DE LA MORT A LA RESURRECTION

Exemples de croix réalisable avec ce que I’on peut trouver dans une maison...

Croix en tissu

-Dans du carton, découper une croix. Exemple de dimension : Hauteur de la croix: 13cm.
Largeur: 8,5cm

-Découper une piece de tissu dans une dimension plus grande que celle de la croix.
-Encoller les bords de la croix et replier le tissu.

-Découper un papier blanc aux formes de la croix et coller au dos.

Croix en pate a sel:

Pour la pate: Un verre de sel, un verre d’eau tiede, deux verres de farine.

Dans un saladier, verser I'eau, puis le sel, puis la farine. Mélanger bien.

Prendre un peu de pate, lui donner la forme d'une croix. Aplatir.

Laisser sécher a l'air libre 12 heures, puis mettre au four ( 2 heures a 90°). Attention, si
I'épaisseur est importante, il faudra augmenter le temps de cuisson.

Décorer a la gouache. Vernir.

Croix de fils et de carton.

-Dans du fil de cuisine, découper trois longueurs de 42 cm. ,‘
Attacher les trois fils ensemble a un bout par un nceud. Tresser. 3
Nouer en bas. ‘ {
Recommencer l'opération deux fois pour obtenir trois tresses de 10
méme longueur. "
Tresser les trois tresses ensemble pour ne faire qu'une seule
tresse. Celle-ci servira a créer le corps et la téte de Jésus.
Lier le milieu et le bas de cette tresse repliée sur elle-méme, avec du fil de cuisine.

-Découper dans le fil de cuisine, trois longueur de 17cm. Tresser. La tresse fabriquée, plus fine
que la précédente, correspond aux bras de Jésus.

-Dans du carton un peu épais (pour pouvoir I'évider), découper un rectangle de 16,5cm sur
2,5cm (-->bois vertical de la croix) et un autre de 13,5 sur 2,5cm (-->bois horizontal de la croix).
-Fabriquer une croix en évidant dans le tiers supérieur de la partie la plus longue, un rectangle
(2,5x2,5), et en collant a ce niveau le montant horizontal de la croix

-Centrer la tresse fine sur le montant horizontal de la croix et la coudre en son milieu, puis en
ses deux extrémités

-Coudre ensuite le corps de Jésus: pieds et dessous de téte . Puis couper les extrémités de la
croix si elles sont trop longues par rapport au corps.
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Croix en papier recyclé

Croix en collage (voir photo)

Des croix en origami

https://youtu.be/NI9KkufzUXs

https://youtu.be/ GHCOOBELoU

https://youtu.be/S3hu0Q4WLZXI

Une croix avec des boites a ceufs !

https://youtu.be/KOZKEJ2BNoM

Crois en papier et récup

https://youtu.be/b4eOdTyXIHQ
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https://youtu.be/NI9KkufzUXs
https://youtu.be/_GHC0OBELoU
https://youtu.be/S3huO4WLZXI
https://youtu.be/KOZKEJ2BNoM
https://youtu.be/b4eOdTyXlHQ

Croix avec des parents bricoleurs :

Cherche, comme il se doit pour une croix, le bois le plus beau, soit par la
couleur de son écorce, soit par la teinte de ses veines une fois écorcé. |l
est indispensable, pour que soit réussi I'assemblage, que son diameétre
soit identique a I’endroit d’'un croisement.

Réalisation
graemenagne-0r ] UUne partie fera le montant, en deux morceaux :
pied et téte. Sur la tranche coupée bien d’équerre,
trace deux traits qui divisent le diametre en trois parties égales.

2. Enleve a la scie puis au ciseau la partie centrale sur une profondeur égale a
la moitié du diametre.

@ Fabienne Maignet - DR
WHALSOO UlS-aurcpe.arg

2y

™, 90° ’
3. Coupe les bords de cette mortaise en enlevant quatre coins de facon a lui

,, donner un angle de 90°.

Le montant est terminé. Fais de méme pour la téte de la
Croix.

WY

@ Fabienne Maignet - DR
WA SCoUls-eLeope. org

© Fabienne Maignet - DR
W SCoUls-europe. org

4. Pour la traverse, débite comme pour le montant en tragant sur
la tranche deux traits divisant le diamétre en trois. Prolonge ces
traits le long de la traverse. Au milieu de sa longueur, fais deux traits
de scie croisés a 90°.

© Fabienne Maignet - DR
Walve. Scouls-eLrope. org

Tu fais de méme de 'autre coté. En faisant sauter au ciseau ces
guatre coins, tu obtiens la piece de la figure ci-contre.

D Fabienne Maignet - DR
v SCouts-europe. org

5. Les trois pieces doivent s’emboiter parfaitement. Deux petites
chevilles assez discretes maintiendront fermement I'assemblage.

© Fabienne Maignet - DR
WAV SCOULS-ELrOpe. oY
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