
 

Vivons « avec un cœur de père » 
d’après la lettre du Pape François PATRIS CORDE (8 décembre 2020) 



SEMAINE 1 – LA TENDRESSE 
« Joseph nous enseigne ainsi qu’avoir foi en Dieu comprend également le fait de croire qu’il peut agir 
à travers nos peurs, nos fragilités, notre faiblesse ». Prions pour que la tendresse de Dieu le Père nous 
aide à « toucher ce qui est fragile en nous ». 
 

Lundi 1er mars :  11h00 – 12h00 Adoration eucharistique 
De 12h15 à 13h30, « Le travail aujourd’hui », 

enseignement et échanges, avec sandwich 
Mardi 2 mars :   7h00 – Messe 
Mercredi 3 mars :   9h30 – Messe 

     10h00 – Chapelet prié par les enfants 
Jeudi 4 mars :   14h00 – Pèlerinage à pied des 8 églises paroissiales 

depuis l’église Saint-Godard 
17h00 – Messe 

Vendredi 5 mars :  12h30 – Messe 
     15h00 – Chemin de croix à vélo des 8 églises paroissiales, 

depuis l’église Saint-Godard 
Samedi 6 mars :   16h00 – Messe du 3e dimanche de Carême 

 

SEMAINE 2 – L’OBEISSANCE 
Joseph a été marqué par de graves préoccupations, des dilemmes, l’exil, de longs et pénibles voyages, 
avec la responsabilité d’une famille. Prions pour toujours obéir à la volonté de Dieu et coopérer ainsi 
à notre salut. 
 

Lundi 8 mars :  12h15 – 13h30, Rencontre pour les lycéens, avec sandwich 
Mardi 9 mars :  15h – halte spirituelle / temps de prière 
Mercredi 10 mars :  10h00 – Chapelet prié par les enfants 
Jeudi 11 mars :   17h00 – Messe 
Vendredi 12 mars :  12h30 – Messe 

     15h00 – Chemin de Croix 
Samedi 13 mars :  10h00 – Prière des enfants 

 

SEMAINE 3 – LE TRAVAIL 
« Le travail de saint Joseph nous rappelle que Dieu lui-même fait homme n’a pas dédaigné de 
travailler. La perte du travail qui frappe de nombreux frères et sœurs, et qui est en augmentation ces 
derniers temps à cause de la pandémie de la Covid-19, doit être un rappel à revoir nos priorités. 
Implorons saint Joseph travailleur pour que nous puissions trouver des chemins qui nous engagent à 
dire : aucun jeune, aucune personne, aucune famille sans travail ! ». 
 

Lundi 15 mars :  12h15 – 13h30, Rencontre pour les lycéens, avec sandwich 
Mardi 16 mars :   7h00 – Messe 
Mercredi 17 mars :  9h30 – Messe 
    10h00 – Chapelet prié par les enfants 

14h00 – Pèlerinage à pied des 8 églises paroissiales 
depuis Saint-Godard jusqu’à Saint-Joseph 

     17h00 – Prière à Saint-Joseph 
Jeudi 18 mars :  7h00 – Messe 

De 12h15 à 13h30, « Le travail aujourd’hui », 
enseignement et échanges, avec sandwich 



 

Solennité de Saint Joseph 
 

Jeudi 18 mars :   17h00 – Vêpres solennelles, présidées par l’archevêque 
      avec les prêtres du doyenné 
Vendredi 19 mars  7h00 – Messe dans la forme extraordinaire du rite romain 
    8h00 – 12h00 – Adoration eucharistique, confession, 
      entretien individuel avec le prêtre 
    12h30 – Messe solennelle 
    13h30 – 18h00 – Adoration eucharistique, confession, 
      entretien individuel avec le prêtre 

Samedi 20 mars :   16h00 – Messe du 5e dimanche de Carême 
 
SEMAINE 4 – LE COURAGE CREATIF 
« La “bonne nouvelle” de l’Évangile est de montrer comment, malgré l’arrogance et la violence des 
dominateurs terrestres, Dieu trouve toujours un moyen pour réaliser son plan de salut. Même notre 
vie semble parfois à la merci des pouvoirs forts. Mais l’Évangile nous dit que, ce qui compte, Dieu 
réussit toujours à le sauver à condition que nous ayons le courage créatif du charpentier de Nazareth 
qui sait transformer un problème en opportunité, faisant toujours confiance à la Providence ». Prions 
pour avoir du courage créatif. 
 

Lundi 22 mars :  12h15 – 13h30, Rencontre pour les lycéens, avec sandwich 
Mardi 23 mars :   7h00 – Messe 
    15h – halte spirituelle/temps de prière 
Mercredi 24 mars :  9h30 – Messe 

     10h00 – Chapelet prié par les enfants 
Jeudi 25 mars :   Entre 12h00 et 14h00, bénédiction des couples 

17h00 – Messe de la Solennité de l’Annonciation 
Vendredi 26 mars :  12h30 – Messe 

     15h00 – Chemin de Croix 
 
SEMAINE 5 – SEMAINE SAINTE – LA CHASTETE 
« Etre père signifie introduire l’enfant à l’expérience de la vie, à la réalité. Ne pas le retenir, ne pas 
l’emprisonner, ne pas le posséder, mais le rendre capable de choix, de liberté, de départs. C’est peut-
être pourquoi, à côté du nom de père, la tradition a qualifié Joseph de “très chaste”. Ce n’est pas une 
indication simplement affective, mais c’est la synthèse d’une attitude qui exprime le contraire de la 
possession. […] Chaque fois que nous nous trouvons dans la condition d’exercer la paternité, nous 
devons toujours nous rappeler qu’il ne s’agit jamais d’un exercice de possession, mais d’un “signe” 
qui renvoie à une paternité plus haute ». 
 

Mardi Saint 30 mars :   7h00 – Messe 
Mercredi Saint 31 mars :  9h30 – Messe 

--- --- --- 
Vous avez ici uniquement les activités proposées dans l’église Saint-Joseph. Vous retrouvez 
les autres activités paroissiales sur l’application CathoRouen ou en inscrivant votre adresse 
mail à cathorouen@gmail.com.  

  



Prières à saint Joseph 
 
 

1. Conclusion de la Lettre apostolique Patris Corde 
 

Salut, gardien du Rédempteur, 
époux de la Vierge Marie. 
À toi Dieu a confié son Fils ; 
en toi Marie a remis sa confiance ; 
avec toi le Christ est devenu homme. 
O bienheureux Joseph,  
montre-toi aussi un père pour nous,  
et conduis-nous sur le chemin de la vie. 
Obtiens-nous grâce, miséricorde et courage, 
et défends-nous de tout mal. Amen. 

 
 

2. Prière du Pape François après les Laudes 
 
Glorieux Patriarche saint Joseph dont la puissance sait rendre possibles les choses 
impossibles, viens à mon aide en ces moments d’angoisse et de difficulté. Prends 
sous ta protection les situations si graves et difficiles que je te recommande, afin 
qu’elles aient une heureuse issue. Mon bien-aimé Père, toute ma confiance est en 
toi. Qu’il ne soit pas dit que je t’ai invoqué en vain, et puisque tu peux tout auprès 
de Jésus et de Marie, montre-moi que ta bonté est aussi grande que ton pouvoir. 
Amen. 
 
 

3. Acte de confiance à Saint Joseph 
O glorieux saint Joseph, 
chef de la Sainte Famille de Nazareth, 
si zélé à pourvoir à tous ses besoins, 
étends sur … (nommez ici votre intention) 
ta tendre sollicitude 
et prends sous ta conduite 
toutes les affaires spirituelles et temporelles qui les concernent, 
et fais que leur issue soit pour la gloire de Dieu 
et le salut de nos âmes. 
Amen. 


