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Le ministère de Catéchète 
 
« OR, TANDIS QU’ILS S’ENTRETENAIENT ET S’INTERROGEAIENT, JÉSUS LUI-MÊME S’APPROCHA, ET IL 
MARCHAIT AVEC EUX. […] ET, PARTANT DE MOÏSE ET DE TOUS LES PROPHÈTES, IL LEUR INTERPRÉTA, 
DANS TOUTE L’ÉCRITURE, CE QUI LE CONCERNAIT. ». 
LC 24, 15.27 
 
L’évêque et les prêtres, en raison de leur ordination et de leur formation, sont les premiers catéchètes. 
Des diacres, par leur formation et leur charisme, sont aussi appelés à collaborer à cette mission, ainsi 
que des personnes consacrées. Dans un contexte où les paroisses ont des territoires de plus en plus 
vastes, il devient important que des fidèles, avec leur propre charisme, soient formés pour accomplir 
cette mission. 
 

Mission 

La mission est définie en s’appuyant sur le Catéchisme de l’Église Catholique, le Directoire Général de 
la Catéchèse et le Texte National pour l’Orientation de la Catéchèse en France. 
Le Catéchète intervient ponctuellement pour apporter des enseignements sur des points de catéchèse 
qui lui sont demandés par les accompagnateurs des différents groupes : 
 
• Pour la catéchèse à tous les âges de la vie : 

- Si besoin, le Catéchète assure les temps de catéchèse par exemple pour les catéchistes lors 
des réunions de préparation des modules de la catéchèse des enfants, pour les animateurs en 
aumônerie, pour les parents des enfants catéchisés lors des réunions de parents, pour les 
enfants catéchisés lors des temps forts, pour les nouveaux baptisés, pour les formations 
d’adultes. 

 
• Pour les services paroissiaux : 

- Le Catéchète répond aux besoins de catéchèse des membres des services paroissiaux : 
préparation aux sacrements à tous les âges de la vie, funérailles, équipes liturgiques 
notamment. 

 
• Pour la communauté paroissiale (y compris la vie des mouvements) : 

- Le Catéchète peut apporter une catéchèse pour la communauté lors de temps liturgiques 
comme l’Avent ou le Carême. Ces catéchèses communautaires existent dans certaines 
paroisses. 

- Le Catéchète peut apporter une catéchèse pour éclairer la communauté sur une question 
soulevée par la vie de notre société. 

 
• Le Catéchète est au service de la paroisse ou du doyenné sur lequel il vit et intervient en accord et 
en pleine confiance avec les curés, prêtres administrateurs, délégués pastoraux du secteur concerné. 
Il peut être aussi au service d’un réseau (mouvements, associations de fidèles, scoutisme par exemple) 
 

Cadre de la mission 

- La mission est donnée par le ou les curés, prêtres administrateurs, délégués pastoraux, doyen 
pour un territoire donné et elle fait l’objet d’une lettre de mission. 

- Comme le préconisent les orientations synodales (IV.20), la mission du Catéchète est reconnue 
par la communauté, elle est exercée dans un esprit de service de la communauté. 

- La mission est limitée par un mandat d’une durée de trois à cinq ans, renouvelable après 
accord des deux parties. 
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- Il est important de définir la disponibilité demandée au Catéchète pour que la mission soit 
compatible avec sa vie familiale et professionnelle. 

- « Il les envoya deux par deux » Lc 10,1 : La formation requise pour l’exercice de la mission 
concernant de nombreux domaines, la mission peut être exercée en binôme afin de profiter 
des compétences complémentaires de chacun des Catéchètes, chacun recevant sa propre 
lettre de mission. 

- Une relecture annuelle (ou plus si besoin) de la mission est effectuée avec une des personnes 
qui a donné la mission. 

 

Profil 

- Le Catéchète sait adapter les catéchèses en honorant la dimension intégrale de la formation : 
le savoir (la tête) bien sûr sans oublier le savoir-être (le cœur) et le savoir-faire (les mains). 

- Il a une foi profonde, une claire identité chrétienne et ecclésiale ainsi qu’une grande sensibilité 
sociale (DGC – Directoire Général de la Catéchèse – § 237). 

- Le Catéchète a une formation biblique et théologique qui lui permette d’avoir une 
connaissance organique du message chrétien articulé autour du mystère central de la foi. Il est 
capable de faire le lien entre le message chrétien et la vie concrète (DGC, § 240). 

 

Formation 

- Année 1 : École des disciples-missionnaires 
- Année 2 : approfondissement sur sept samedis. Si la personne appelée a déjà acquis des 

compétences, elle peut être dispensée de certains modules. 
- L’engagement dans la formation par une présence effective vaut validation. 

 

Processus d’appel et de reconnaissance du ministère de Catéchète 

- Se référer au document « Être bénévole au sein de l’Église de Rouen ». 
- L’appel peut se faire notamment parmi les personnes qui ont suivi l’École des disciples-

missionnaires, l’Institut Normand de Sciences Religieuses ou d‘autres formations structurées 
reconnues ou validées. 

- La reconnaissance du ministère se fait lors d’une liturgie dominicale : présentation du 
Catéchète à la communauté, lecture éventuelle de la lettre de mission, bénédiction et envoi 
en mission. 

 

Conditions d’exercice 

- Le document « Être bénévole au sein de l’Église de Rouen » s’applique. 
- Le coût de la formation (années 1 et 2) est pris en charge par la paroisse. 
- La paroisse met à disposition les locaux et le matériel éventuellement nécessaires. 
- Le Catéchète est encouragé à participer à une retraite spirituelle annuellement. 

 

Prière pour le ministère de Catéchète 

Seigneur, 
Comment puis-je être miséricordieux 
Sans recevoir ta miséricorde ? 
Comment puis-je donner à manger à ceux qui ont faim et donner à boire à ceux qui ont soif 
Sans être nourri par ton Corps et ton Sang ? 
Comment puis-je vêtir ceux qui sont nus et qui sont proches 
Sans me vêtir chaque jour du vêtement blanc de mon baptême ? 
Comment puis-je accueillir le pèlerin 
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Sans être toujours disponible à me mettre en route vers le Père ? 
Comment puis-je visiter les malades et les prisonniers 
Sans Te demander de guérir mes blessures et pardonner mes fautes ? 
Comment puis-je accompagner ceux qui sont proches de la mort 
Sans croire à Ta résurrection et à la vie éternelle ? 
Moi aussi Seigneur j’ai beaucoup de doutes 
Mais je sais que ton Esprit est à côté de moi sur mon chemin de foi. 
Je suis appelé à enseigner dans la catéchèse 
Seulement quand je suis disposé à écouter ta Parole. […] 
Aide-moi à toujours prier pour ceux qui me sont confiés 
Car je sais que tu es le Dieu vivant, fidèle, des vivants et des morts. Amen 

Père Pietro Biaggi, SNCC 
 

Bénédiction des fidèles laïcs qui reçoivent le ministère de Catéchète 

Dieu, plein de miséricorde, ton Fils, Jésus, priait ainsi pour ses disciples : La vie éternelle, c’est qu’ils Te 
connaissent, Toi le seul vrai Dieu, et celui que Tu as envoyé, Jésus-Christ (Jn 17,3). Et Il leur a promis 
l’Esprit Saint pour les guider vers la Vérité tout entière (Jn 16, 13). Nous te prions de la/le bénir. 
Dieu, notre Père, bénis ton serviteur (ta servante) qui reçoit la mission d’enseigner en ton Nom, pour 
fortifier et soutenir avec tendresse ses frères et sœurs dans la foi et dans leur mission. 
R/ Amen. 
Jésus, vrai Dieu et vrai homme, bénis notre frère/notre soeur, et donne-lui la joie de scruter sans cesse 
ta Parole, pour la prier et pour l’enseigner selon ton amour. 
R/ Amen. 
Esprit Saint Consolateur, bénis notre frère/notre soeur, afin qu’il/elle cherche avec tout le peuple de 
Dieu des chemins nouveaux pour annoncer ta Miséricorde aux plus petits d’entre les tiens. 
R/ Amen. 
Et que Dieu Tout-Puissant, par l’intercession de la Vierge Marie, mère de l’Église, vous bénisse, Le Père 
et le Fils et le Saint-Esprit 
R/ Amen 
 

Formation 
 

Année 1 : École des Disciples Missionnaires 

7 samedis sur 1 an 
- 1 journée introductive 
- 4 journées thématiques : 

• Comment la Parole de Dieu résonne-t-elle dans ma mission ? 
• Quels mots pour dire la foi au Christ aujourd’hui ? 
• Quelle manière d’être disciple dans le monde complexe d’aujourd’hui ? 
• Quand elle célèbre sa foi, l’Église dit qui elle est. 

- 1 journée inter-service 
- 1 journée d’envoi 

 

Année 2 

7 samedis sur 1 an 
1. L’Écriture 
2. La Profession de foi 
3. L’Histoire du salut 
4. Les Sacrements 
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5. La Vie en Christ 
6. La Prière chrétienne 
7. Pédagogie – orientations de la Catéchèse 
 
Contenu possible de ces journées : 

1. L’Écriture 
Histoire et Structure de la Bible (tableaux, chronologie), la Révélation divine (lecture et analyse de Dei 
Verbum), Jésus-Christ sommet de la Révélation, la Tradition, l’Interprétation et l’Inspiration. 

2. La Profession de foi 
I. l’acte de foi, les motifs de crédibilité, le langage de la foi 
II. Le Credo, la structure trinitaire et les différents articles 

3. L’Histoire du Salut 
L’Alliance, l’Élection, le Peuple juif, la Loi, le Prophétisme, le Messianisme, l’Événement Jésus-Christ : 
naissance et croissance, vie publique, paroles et gestes, passion, mort et résurrection, Ascension, 
Pentecôte. L’Église et son mystère, sa structure, la mission chrétienne, l’évangélisation. 

4. Les Sacrements 
La Vie sacramentelle, la Célébration du Mystère pascal, Assemblée et célébrant(s). 
Les 7 sacrements de l’Église. La sanctification. 

5. La vie en Christ 
La vocation de l’humanité, la dignité de l’homme et de la femme. La liberté et le Mal. 
La Conscience morale. Le péché, dimension personnelle et communautaire. Le Pardon, la sainteté. 
Problématiques actuelles. Les dix commandements. 

6. La Prière chrétienne 
Qu’est-ce que prier ? Pourquoi prier ? Les différentes sortes de prière. Les prières : de l’AT (Psaumes), 
du NT. Le Notre-Père et ses demandes. Le Je vous salue Marie. 

7. Journée Pédagogie 
Le Texte National sur les Orientations de la Catéchèse en France. Qu’est-ce qu’enseigner ? Les divers 
lieux de la mission de Catéchète. Sociologie. Parler en public. 


