
 9. Invitation à échanger les consentements   

Se donner la main : 
C’est un geste fort que de se donner la main. Un geste qui dit ce que les mots ne savent pas bien
exprimer. C’est le geste d’un don de soi à l’autre. Dans le mariage, on en prend pas l’autre comme
un objet dont on serait propriétaire. C’est l’inverse, on se donne à lui. Se prendre par la main au
moment d’échanger les consentements anticipe les mots qui seront prononcés « Je te reçois, … et je
me donne ».

Les témoins
Choisis habituellement parmi les parents ou les amis, les témoins manifestent que le mariage n’est
pas un acte privé ; il concerne l’Église et la société. Les témoins ont à coeur d’assurer une présence
amicale auprès du couple, et parfois un soutien dans les moments difficiles de la vie conjugale.
Quant au prêtre ou au diacre, il est témoin que Dieu s’engage par l’Église au service de la vie du
couple.

Le prêtre ou le diacre invite les futurs époux à se donner la main et à échanger leurs consentements. 
Il utilise l’une des formules suivantes : 

Formule 1 : 
Puisque vous êtes décidés à vous engager dans les liens du mariage,
en présence de Dieu et de son Église,
donnez-vous la main et échangez vos consentements.

Formule 2: 
Devant tous ceux qui sont ici réunis, et en présence de Dieu et de l’Église,
donnez-vous la main et échangez vos consentements.

Formule 3 : 
En présence de Dieu qui est source de votre amour et qui sera toujours avec vous,
devant tous ceux qui sont ici réunis,
donnez-vous la main et échangez vos consentements.

Formule 4 : 
Afin que vous soyez unis dans le Christ, et que votre amour, transformé par lui,
devienne pour les hommes un signe visible de l'amour de Dieu,
devant l’Église ici rassemblée,
donnez-vous la main et échangez vos consentements 

Pour approfondir l’échange des consentements

• Parmi les quatre formulations de la profession de foi, quels sont les éléments communs ? 
• Quels mots vous semblent importants ? A quoi vous engagent-ils ? Que vous disent-ils de 

votre projet de vie ?
• Partagez avec le prêtre ou le diacre qui vous accompagne ce que vous avez retenu. Quelle 

formule retiendrez-vous ?


