
Du lundi 4 au lundi 18 décembre 2023 

à la manière de St Ignace 

5 rencontres en 

ligne pour oser la 

prière autrement 

pour faire route vers Noël…. Intéressé ? 

Les rencontres auront lieu par zoom à 20h30 : 

• Lundi 4 /12 

• Jeudi 7/12 

• Lundi 11/12 

• Jeudi 14/12 

• Lundi 18/12 

Groupe des Accompagnateurs 
Ignatiens de Rouen  

Pour un complément d’infos, pour vous inscrire,  

   une seule adresse : 

         Retraiteavent23.grain@gmail.com 

5 rencontres en ligne pour faire route vers Noël en 

ouvrant nos yeux et nos oreilles à cette vie que Dieu 

nous donne, et qui grandit parfois discrètement 

mais sûrement au cœur de notre quotidien. 

Un accompagnement 

spirituel personnel 
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S’arrêter  Accueillir 

Avec tout 

mon être, ce qui bouge en 

moi, autour de moi…. 

La Parole,  

m’accueillir,  

nous accueillir…..  

Demander 

Ecouter 

Couper le moteur de 

mon quotidien pour me 

tourner vers Dieu ! 

Ce que je veux et désire pour 

moi aujourd’hui ! 

L’accueillir ! 
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