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Tous les MARDIS

CGE Rouen
20h - Messe

Lieu : l’église Saint-Maclou (derrière la cathédrale)
20h30 - Repas + soirée 

Lieu : 3 rue St-Romain 

aumônerie CGE Rouen

CGE_Rouen

TROUVER
MON AUMÔNERIE

L’aumônerie étudiante est ouverte à tous les jeunes qui rentrent en études supérieures (fac, BTS, écoles, etc...). Les
rencontres se composent en générale d’un temps de prière ou d’une messe, suivie d’un repas et d’une soirée sur
un thème donné.

Il n’est pas obligatoire de venir toutes les semaines. N’hésite plus et viens rencontrer d’autres jeunes comme toi !

Il n’y a pas d’aumônerie pendant les vacances scolaires et les rencontres se terminent vers la mi-mai (cela dépend
des aumôneries).
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ICP Rouen (pour les étudiants de l’ICP)
12h/14h - Temps spi et crêpe 

Lieu  : 41 route de Neufchâtel

Groupe étudiants et jeunes pros des Hauts
de Rouen

19h30/20h30 - Repas Convivial
20h30/21h30 - Partage biblique

Lieu  : Salle paroissiale de l’Eglise Ste Claire
Informations et planning par mail ou
téléphone auprès du P. Alexandre Coustham.

06 13 61 30 57

alexxcous@gmail.com

Aumonerie_icp_rouen

Une fois par mois



Étudiants Paroisse St-Sever et St-Clément : 
20h – Messe + Topo + Repas 

Lieu : Salle St Joseph, 1 rue Jean Mulot (à côté de
l’église St-Clément à Rouen)
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CGE Madrillet
19h30 - Messe + Topo + Repas 

Lieu : l ’église Sainte-Thérèse (St Etienne du
Rouvray)

Aumônerie CGE Rouen Madrillet

aumonerie_rouen_madrillet

Spiritus 
19h30 – Messe 
20h30 - repas et la suite de la soirée

Lieu : Spiritus (1 rue Deroux, Mont-Saint-
Aignan) 

Spiritus-Aumonerie étudiante

Spiritus_msa

Rouen Centre 
19h30 - Messe 

Lieu : l’église Saint-Romain (à côté de la gare)  
20h15 - Repas + Soirée 

Lieu : 17 rue du Champ des Oiseaux

Aumônerie Rouen Centre

aumonerie_rouen_centre

Tous les MERCREDIS 

Le VENDREDI – 1 fois par mois

Etudiants et Jeunes Pro St Antoine –
Communauté de l’Emmanuel

groupe de louange, d’échanges et de vie
fraternelle 

Lieu : paroisse St-Antoine du Petit-Quevilly 

Le MERCREDI soir – tous les 15 jours 



TROUVER
MON GROUPE

Une fois par mois

Un jeudi sur deux

Jeunes professionnels
19h30 - Apéro
20h30 - Ecole Biblique + Repas + Lectio + Temps de
partage + temps fraternel (ex.Rando, Bowling)

Lieu : Eglise Sainte Jeanne d’Arc / Chez un jeune pro 
06.98.86.91.32 (Alix) 

06.89.82.61.28 (Guillaume)
07.68.79.63.01 (Marie)

Chorale Anima
19h45 - Répétitions 

Lieu : 17 rue du Champ des Oiseaux à Rouen. 

Pauline de Montbron –
chorale.etudiante.rouen@gmail.com

Tous les lundis soir

Médico Spi 
(pour les jeunes étudiants ou professionnels de
la santé) 

20h - Topo + témoignage 
Lieu : 3 rue du Général Sarrail à Rouen
Prochaine dates : 12 mars, 16 avril, 28 mai, 18 juin

Ephata 
20h - Louange et adoration

Lieu : Eglise St Jean - Baptiste de La Salle
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ephata.rouen@gmail.com

@anima_rouen

jprouen2535@gmail.com

@medicospi

@ephata_rouen

Jeunesprorouen



Se préparer à un sacrement
Se préparer à recevoir l'un des 7 sacrements : le baptême, la communion, la confirmation, le mariage, la
réconciliation, l'onction des malades et l'ordination. 

C’est par le baptême qu’on devient chrétien. Ce signe donné par Dieu est célébré par l’Eglise pour accueillir quelqu’un
– petit bébé, jeune ou adulte – qui souhaite devenir disciple de Jésus Christ et vivre selon l’Evangile. En devenant
chrétien, comme Jésus nous l’a appris, on peut appeler Dieu « Notre Père ».

Tu n’y as jamais pensé… où ça fait un moment que tu y penses et que tu veux réfléchir sur cette question ? 
Tu te poses des questions sur la foi , et tu cherches un lieu pour en parler avec d’autres étudiants ?
Tu voudrais te rapprocher de Dieu, et être baptisé, te préparer à communier, ou faire ta confirmation ?

Nous pouvons t’accompagner dans ton cheminement ! Sur Rouen et sa métropole, un groupe jeunes adultes
est en place pour t’y préparer !

Baptême : parcours de catéchuménat de 2 ans avec la
célébration des 3 sacrements lors des fêtes de Pâques 

Première communion et/ou confirmation : parcours d’un an
avec la célébration des sacrements à la Pentecôte 

Pour rejoindre ce groupe, écrivez à :
Véronique Bidaux - veroniq ue.bidaux@gmail.com

Retrouve notre FAQ sur notre site web : 

Préparation baptême (catéchuménat)

Préparation première communion et confirmation

FAQ
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OÙ FAIRE UNE RETRAITE ?
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DISCERNER ET SERVIR

Abbaye de St Wandrille /
Hôtellerie St Jacques 

Communauté 
des Béatitudes

Monastère Sainte-Marie de
Thibermont

Congrégation du Sacré-Cœur 
St Aubin-lès-Elbeuf 

Monastère du Carmel 
du Havre

Le service des Vocations est à votre écoute  : 
P. Sébastien Savarin : savarin.sebastien@free.fr
Sœur Dominique de Maen : dominiquedemaen@free.fr

Strada Thérèsa : les enseignements de Mère Thérèsa dans les rues de Rouen !

Le Père Geoffroy de La Tousche et les membres des équipes pastorales des paroisses
proposent une année de discernement au service des plus démunis, des exclus de
nos grandes villes.  



La Maison de Marthe et Marie accueille en colocation
des jeunes femmes enceintes en situation de précarité
et des jeunes femmes étudiantes ou déjà dans la vie
active. Celles-ci s’engagent à partager leur quotidien
avec les futures Mamans et les bébés.
Vous serez logées dans une très grande maison avec
un beau jardin, située en plein centre ville de Rouen.
Chaque chambre fait entre 20 et 30 m2 et le loyer est
de 300€ TTC.
Pour toute demande de renseignements :
colocation-rouen@martheetmarie.fr

Les paroisses de Rouen (rive droite) proposent des hébergements
aux étudiants (uniquement aux jeunes hommes).
Contactez directement les paroisses de CathoRouen 
(12 place de la Rougemare / 3 r Gén Sarrail, 76000 Rouen)
cathorouen@gmail.com

TROUVER UN LOGEMENT

La Pastorale des Jeunes n’assure que la mise
en relation entre étudiants et familles
souhaitant proposer un logement. Vous
pouvez adresser toutes vos demandes à
jeunesadultes@rouen.catholique.fr.

LOGEMENT CHEZ L'HABITANT

EN PAROISSE

COLOCATION SOLIDAIRE

COLOCATION SPIRITUS
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Venez vivre une année de service
d’enrichissement dans la foi !
2 chambres non-mixtes au sein des locaux de
l’aumônerie (200m² : cuisine, oratoire, salon)
Loyer modéré contre services auprès de
l’aumônerie et de la distribution alimentaire 
1 rue Deroux à Mont-St-Aignan
jeunesadultes@rouen.catholique.fr

AU MONASTERE
DES BÉNÉDICTINES DE ROUEN

Des chambres meublées nouvellement réhabilitées en
plein centre ville sont proposées aux étudiantes (pas de
frais de dossier)
Contact : srmarieclaire.camper@gmail.com

https://www.bing.com/maps?&mepi=0~~Unknown~Address_Link&ty=18&q=Paroisse%20Saint%20Marc%20de%20Rouen%20Est&ss=ypid.YN2158x255885271&ppois=49.440792083740234_1.1033289432525635_Paroisse%20Saint%20Marc%20de%20Rouen%20Est_YN2158x255885271~&cp=49.440792~1.103329&v=2&sV=1
mailto:srmarieclaire.camper@gmail.com


A BRAS OUVERTS

L’objet de l’association est multiple :
Les jeunes accueillis se détente «
entre amis » hors de leur cadre de
vie habituel.
Leur famille peuvent « souffler » le
temps d’un WE. 
Les accompagnateurs peuvent
découvrir, au travers de rencontres,
l’infinie dignité de toute personne.
Porter à tous un message d’amour
et d’espérance pour le handicap. 

Contact :
abo.ventdouest76@gmail.com

A Bras Ouverts est une association,
d’inspiration chrétienne, qui organise
l’accueil par des accompagnateurs
bénévoles d’enfants, d’adolescents et de
jeunes adultes touchés par un handicap
le temps de WE ou de vacances

A Rouen, l’Ordre de Malte organise : 
Les dimanches en soirée :
maraudes
Les petits-déjeuners : servis
devant la gare SNCF de Rouen le
dimanche matin.
L’ouverture d’un second point de
distribution de petits-déjeuners le
dimanche matin devant l’église
Saint-Sever.
Quête dans les paroisses et
certains centre villes, à l’occasion
de la Journée mondiale des
lépreux en janvier.

Contact : malte.rouen@gmail.com. 

Portée par les valeurs chrétiennes, l’Ordre
de Malte France est une association
reconnue d’utilité publique. Sa vocation
est d’accueillir et secourir les plus faibles
sans distinction d’origine ou de religion. 

ORDRE DE MALTE
FRANCE

WEMPS

Ce projet prends la forme de
quelques week end d’évangélisation
et de rencontre des habitants des
villages de la paroisses. 

Des jeunes de toute la France sont
invités à se joindre à ces WE de
mission, à ces WEMPS !!!
Les lieux et dates sont sur le site !!
Nous vous attendons !

Facebook & Instagram 
Contact : jacques-henri@wemps.fr 

Les WEMPS (Week-End Mission Prière
Service) envoient des jeunes dans les
paroisses rurales pour soutenir un
projet missionnaire Paroissiale !

HOSPITALITÉ
SANCTUAIRE NOTRE-DAME DE

LOURDES
L’Hospitalité accompagne des
pèlerins malades et/ou non valides en
pèlerinage à Lourdes fin Août. 

Notre rôle est de soutenir nos pairs
dans leur démarche spirituelle, et
d’être présent pour eux tout au long
du pèlerinage : toilettes et repas,
mais aussi célébrations et moments
de partage !

Pour vous engager en tant
qu’hospitalier ou hospitalière, rdv au
pèlerinage du 21 au 26 août 2024 ! Un
groupe spécial jeunes existe à partir
de 16 ans !

Contact : pascal.lanfry@wanadoo.fr

Se mettre au service
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Guides et Scouts 
d’EUROPE

L’association des Guides et
Scouts d’Europe met en œuvre
une pédagogie originale et
progressive au service de la
personne permettant de se
connaître en profondeur, le
développement de ses talents,
l’engagement au service de la
communauté ainsi que
l’élaboration d’un projet de vie
selon les capacités de chacun.

Une école de l’action
L’éducation du jeune par le
jeune
L’inter-éducation

Un accompagnement
personnalisé

SCOUTS
GUIDES

DE FRANCE
Les Scouts et Guides de France sont
un mouvement catholique d’éducation
populaire qui vise à former des citoyens
actifs, heureux et artisans de paix. Il
mise sur une pédagogie du jeu, du
projet, de l’équipe, de la vie dans la
nature. Il propose ainsi un espace de vie
qui répond à leur besoin de rêver,
d’agir, de réussir leurs projets, de vivre
en communauté, de donner sens à leur
vie.
Respectueux du cheminement spirituel
de chacun, ouvert à tous sans
distinction de croyance, le mouvement
veut aider chaque jeune à grandir dans
sa relation à soi, aux autres et à Dieu.

Scouts
Unitaires de 
France

Mouvement catholique d’éducation,
les Scouts Unitaires de France
offrent toute latitude à l’expression de
la foi au sein de l’aventure scoute. Elle
est présente à chaque instant de la vie
scoute : le goûter et le jeu, la
randonnée et le service. La vie en
équipe invite à l’attention aux autres,
aux plus petits, au service, à l’accueil, à
l’ouverture, c’est à dire à vivre
l’Evangile naturellement et
spontanément. A chaque âge, à
chaque instant, pour chaque enfant, la
vie scoute propose une rencontre avec
le Christ. La nature est le lieu privilégié
de la découverte du don que Dieu fait
à chaque homme et à tous les
hommes.

afocal
Formations aux métiers de l’animation BAFA/BAFD
Les formations et les interventions de l’AFOCAL ont pour objectif de donner à leurs
participants une solide compétence en matière d’éducation et d’animation, de les
rendre capables d’agir dans un esprit de service envers les jeunes, d’avoir un
comportement exemplaire, de les rendre aptes à assumer leur responsabilité en
choisissant un engagement éducatif qui éveille la créativité.

Locaux : 43 route de Neufchâtel 76000 Rouen – 02.32.83.72.23

Contact : h.lesueur@afocal.fr –  Facebook – site national 
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Contact :
soscalvaires76@gmail.com

Contact :
oeuvre.d.orient.rouen@
gmail.com 

Contact : 
hautenormandie@secours
-catholique.org

Autres...

Contact :
Florian RENARD
06.02.21.92.34

mailto:h.lesueur@afocal.fr
https://www.facebook.com/afocal.rouen
https://www.afocal.fr/
https://www.afocal.fr/
https://www.afocal.fr/
https://www.afocal.fr/
https://www.afocal.fr/
https://www.afocal.fr/
https://www.afocal.fr/
https://www.afocal.fr/
https://www.afocal.fr/
https://www.afocal.fr/


AGENDA
2023-2024



Dans le diocèseDans le diocèse Eglise dans Rouen

En paroisse

Messe des cendres
Eglise st-Ouen

14 Février 20h

Dans le diocèse

Retraite organisée
par le service des
Vocations

WE 16/17 Mars

Salle des Etats - Archevêché

Mont St Michel

Pèlerinage des 18-
35 ans du Grand
Ouest

WE 6/7 Avril 

ÉTUDIANTS & JEUNES PROS 

Du 18 au 22
Décembre 
Roadtrip de Frère
Paul Adrien

6 décembre-19h30
Soirée d'entrée
dans l'Avent 

WE 9/10 décembre
Retraite organisée
par le Service des
Vocations

16 décembre - 20h
Concert Chorale
étudiante et jeune
pro

du 1 au 4 août
Venue des Portugais de
Lamego 

12

Messe St Joseph puis
crêpe party avec des
personnes précaires 

19 mars - 19h

Salle des Etats - Archevêché 

Rouen

18 - 35 ANS 

Paris

30 août au 1 sept
Santos - Rassemblement
des jeunes pros 

Mont-Saint-Aignan

8 mai 
Tournoi de foot
interreligi

Cathédrale de Rouen 

2 février 18h

Fête de la vie consacrée
procession à la bougie,
messe, diner crêpes



Pèlerinage de tous les jeunes
du Grand Ouest vers le

 Mont-Saint-Michel

Pour
t’inscrire
c’est ici ! 

Les 6 et 7 avril 2024
Pour les 18 - 35 ans
Au départ de Rouen
Avec 600 autres
jeunes des diocèses
du Grand Ouest

25 €



DEVIENS ANIMATEUR
N O U S  A V O N S  B E S O I N  D E  T O I  !

ANIMER NOS CAMPS
Quel que soit ton âge ou ta formation, viens te mettre aux services des plus
jeunes !

Nous organisons tout au long de l'année des camps d'une semaine pour les
collégiens et les lycéens du diocèse. Ces camps allient la vie spirituelle avec le
jeu, la vie fraternelle et le sport.

Entre le camp des templiers, Théoski, le pélé en VTT ou Lourdes, il y en a
pour tous les goûts !

Tu cherches à rendre service auprès des jeunes ? Rejoins-nous !

TU AS UNE
ÉQUIVALENCE

PAR TON
METIER ?

De nombreux métiers
ont une équivalence
(BAFA ou BAFD) de par
la formation reçue. Si
tu souhaites nous
rejoindre, il y a des
chances que tu sois
déjà assez qualifié(e)
pour nous
accompagner.

N'hésite pas à nous
contacter pour savoir
si tu peux en
bénéficier !

TU AS LE BAFA OU LE BAFD ?
Tu as déjà les diplômes et un peu de temps libre ? 
Viens rejoindre notre équipe pour faire un ou deux camps dans l'année
au service des jeunes de notre diocèse.

TU VEUX TE FORMER ?
Nous te proposons de te former au BAFA ou BAFD avec l'AFOCAL et de payer
une partie de ta formation en échange d'un engagement sur plusieurs
de nos camps (pour les stages pratiques).

LA PASTORALE DES JEUNES DU DIOCÈSE DE ROUEN
Plus d'informations sur notre site : www.rouen.catholique.fr/jeunes-cathos
Contacte-nous : pastojeunes@rouen.catholique.fr - 06 82 78 13 63
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SCANNE MOI

Chaque mois retrouve les liens & infos sur les évènements
qui sont proposés pour tous les jeunes de 11 à 35 ans du
diocèse de Rouen !

Newsletter Mensuelle 
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L’Église ne reçoit aucune subvention, elle ne vit que de la générosité des baptisés. Le Denier
est l’une de ses principales ressources.

Comment donner à l’Église ?

Il existe plusieurs moyens pour participer à la collecte du Denier :
► Le don en ligne
Toute personne qui le souhaite peut effectuer un don en ligne en se rendant sur le site dédié au
don : donnons-rouen.catholique.fr

► Le prélèvement automatique
Cette formule simple et avantageuse permet au donateur de mieux gérer son budget en
répartissant son soutien tout au long de l’année. Cette solution facilite également la trésorerie du
diocèse qui peut compter sur un soutien régulier pour faire face à ses dépenses.

Aumôneries étudiantes Rouen jeunescathos_diocese_rouen

Informations
& contacts

La principale mission du service de la pastorale
des jeunes est de coordonner les
propositions de l’Église diocésaine de Rouen
adressées aux jeunes de 11 à 35 ans. Que
votre lieu de résidence soit à Rouen, Yvetot,
Dieppe, Elbeuf ou ailleurs, le service de la PDJ
est là pour vous aider à grandir dans la foi et à
vivre des moments forts.

Bureau ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 17h30
Archevêché - 2 rue des Bonnetiers – 76000 Rouen

Présentez vous à l’accueil, ils vous indiqueront notre bureau
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Adjointe au responsable 
pastorale Étudiants / Jeunes Pros

Laureen DOS SANTOS MARTINS 

Pour les jeunes adultes : 
jeunesadultes@rouen.catholique.fr

06 82 78 14 95

Délégué épiscopal pour la
pastorale des jeunes

P. François-Xavier HENRY

francoisxavier.henry@gmail.com

Coordinateur de la PDJ

Guillaume ROBERT

Pour les ados : pastojeunes@rouen.catholique.fr

06 82 78 13 63

https://donnons-rouen.catholique.fr/


Playlist

Collectif Béatitudes Glorious Hopen

Conozco Ecole Pierre Clo & Tim

PRAISE IPSE Worship Les Guetteurs

Forrest Franck
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Si tu en connais d’autres ? Ecris-nous !



Si tu en
connais

d’autres ?
Ecris-nous !

FILMS
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&
SÉRIES
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Youpray Prions en Eglise AELF KTO

Rosario Aleteia Messe info RCF Radio

Applications

Si tu en connais d’autres ? écris-nous !

Youcat Daily Vatican News ECF catho Rouen
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Site web

RNJPRitritThéostream



Frère 
Paul-Adrien

Sœur 
Albertine

soeur.albertine

Le catho de
service

Père Gaspard
Craplet

Padre blog 

padreblog

Influenceurs

Fr.pauladrien lecathodeservice peregaspardcraplet
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Abbé Matthieu
Raffray

abbe_matthieu_rafray



UN PETIT CAFÉ
VIENS PRENDRE 

Archevêché
2 rue des Bonnetiers, 76000 Rouen 

PASTORALE DES JEUNES

Une question ?

Une demande ?
Besoin d’un endroit calme ?

Envie de lire ?

Une idée ? 
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Bureau ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 17h30
Archevêché - 2 rue des Bonnetiers – 76000 Rouen

Présentez vous à l’accueil, ils vous indiqueront notre bureau

Aumôneries étudiantes Rouen jeunescathos_diocese_rouen

francoisxavier.henry@gmail.com

Pour les jeunes adultes : 
jeunesadultes@rouen.catholique.fr 06 82 78 14 95


