
 

la joie du temps pascal 

Au matin de Pâques, Jésus souffle sur ses disciples et leur dit « La Paix soit avec vous. Recevez l’Esprit-
Saint ». Ce don de l’Esprit-Saint est appelé à être accueilli en chacune de nos vies. Et cela prend du 
temps. L’Esprit-Saint vient traverser les différentes couches de notre humanité : notre apparence, nos 
peurs, nos blessures,  notre soif de liberté et de réalisation personnelle, jusqu’à rejoindre ce sanctuaire 
intérieur qu’est notre conscience. 
L’apôtre Saint Paul, lorsqu’il parle des fruits de l’Esprit-Saint, mentionne parmi eux la joie et la paix.  
Et c’est ce que nous demandons pour chacun de nous tout au long de ce temps pascal : goûter cette 
puissance de la Résurrection qui éclaire notre conscience où se trouvent des sources de paix et de joie 
insoupçonnables. Sachons y puiser toujours et encore les forces dont nous avons besoin pour notre vie. 
Ce sont des fruits de la Résurrection, qui demandent notre humble coopération pour parvenir à maturi-
té mais qui, une fois goûtés, nous font découvrir cette satiété voulue par le Seigneur.  

Saint Temps pascal ! 

Père François-Xavier

Veni Sancte Spiritus 
Viens, Esprit-Saint, et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. 
Viens en nous, père des pauvres, 
viens, dispensateur des dons, viens, lumière de nos cœurs. 
Consolateur souverain, 
hôte très doux de nos âmes adoucissante fraîcheur. 
Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur,  
dans les pleurs, le réconfort. 
O lumière bienheureuse, 
viens remplir jusqu’à l’intime le cœur de tous tes fidèles. 
Sans ta puissance divine, 
il n’est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti. 
Lave ce qui est souillé, 
baigne ce qui est aride, guéris ce qui est blessé. 
Assouplis ce qui est raide, 
réchauffe ce qui est froid, rends droit ce qui est faussé. 
A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient  
donne tes sept dons sacrés. 
Donne mérite et vertu, donne le salut final donne la joie éternelle. Avril

Intention de prière du Saint Père :  
Prions pour que la dignité et la richesse des femmes soient recon-
nues dans toutes les cultures et que cessent les discriminations dont 
elles sont victimes dans différentes parties du monde.
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La deuxième semaine des vacances a été 
propice à de nombreux temps d’accueil, de 
travail et de détente pour les jeunes de la 
RAC. Un grand merci aux animateurs.

Le Temps du Carême a permis aux jeunes de 
l’aumônerie de vivre des temps de service : 
temps dans les EPHAD, service dans les 
maraudes…

Un nouveau dimanche ensemble a permis de 
se rassembler et de regarder la vie de St 
François : un beau partage fraternel.

Au début de la Semaine Sainte, le Père Martin 
Sambou, prêtre sénégalais du Saint 
Sacrement, en mission à St Romain, est venu 
témoigner de sa vocation et de sa mission en 
France.

Le Dimanche des Rameaux a permis de 
rassembler de grandes foules venues prier et 
célébrer le Seigneur pour son entrée à 
Jérusalem et dans sa Passion.
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La paroisse porte dans sa prière tous ceux qui, au cours du mois d’avril

Ont été baptisés : 

ont rejoint la maison du père : 

Emile Fabreguettes, Snayley et Shanaëlle Danier, Yovan et Yaïley Morandais, Michel Uwa-
mugira, Raphaëlle Collinet, Roy-Serge Broustail, Wiaja Kouassi Niamien, Wesley et Mae-
wen Kéké, Kareen Mazeau 

Claudine de Straerke, Pierre Gomis, Renée Quénéhen, Bernard Goubet, Louisa Thibaut, 
Christiane Duval, Jacques Rouleau, Yves Catel.

Le samedi 16 Mars, plus de 30 couples de fiancés se 
sont retrouvés à Bois-Guillaume pour une journée 

d’échanges, de conférences et de témoignages.

Le samedi 16 Mars, l’assemblée paroissiale a donné 
ses recommandations quant au travail sur la 
gouvernance préparé par l’équipe ad hoc. Un 

courrier de synthèse a été envoyé à l’archevêque.

Les engagements sur la paroisse sont nombreux : 
accueil des familles pour un sacrement, entretien  

des églises, catéchismes pour les enfants. Proposez 
vos talents pour la vie de la paroisse.

Parmi vos connaissances, n’hésitez pas à témoigner 
de votre foi en Jésus et à proposer de se préparer 

aux sacrements de l’initiation chrétienne :  
il n’y pas d’âge pour cela !

journée des fiancés Pas d’âge pour rencontrer Jésus

Et si vous donniez un peu de tempsassemblée paroissiale 



  Lundi 8    La liberté en questions, perspectives philosophiques et théologiques par Baptiste PROTAIS  
   Cycle de 4 cours : 8 et 15 avril – 6 et 13 mai – 18h30 à 20h à la maison paroissiale de Bihorel –   
   renseignements : insr-normandie.fr  (22,50 € pour les 4 cours) 
  20h30 Réunion de l’Equipe d’Animation Paroissiale – EAP – au presbytère de Bihorel 

  Mardi 9 20h30 Mardi de la Foi aux Buissonnets : « L’espérance chrétienne »

  Jeudi 11   10h Rencontre des chrétiens retraités – MCR – aux Buissonnets

  Vendredi 12   17h30 Aumônerie 6ème/5ème à Sainte Claire 
  19h15-21h30 Aumônerie 4ème/3ème, lycéens, confirmands, post-bac à Sainte Claire

  Samedi 13   10h Chorale de printemps de l’école Saint Victrice à l’église Saint François d’Assise 

  Lundi 15   20h30 Réunion de l’Equipe d’Animation Locale Notre Dame des Anges au presbytère Bihorel

  Vendredi 19   16h Messe à la Résidence des Sapins allée Charles Cros Rouen 
  20h30 Réunion aux Buissonnets pour le pèlerinage Rome-Assise du 27 avril au 3 mai 2024

  Samedi 20 9h30-10h30 Ménage à l’église de Bihorel  
Secrétariat fermé du 22 au 27 avril (réouverture lundi 22/04 – 14h) 

  27 avril au 3 mai Pèlerinage paroissial à Rome et Assise 

Dimanche 28 Journée mondiale de prière pour les Vocations 

5 avril au 5 mai   Festival Courant d’Art 

  6 et 7   Pèlerinage du Grand Ouest au Mont Saint Michel – jeunesadultes@rouen.catholique.fr /  
  06 82 78 14 95

  8 avril au 13 mai   La liberté en questions, perspectives philosophiques et théologiques par Baptiste PROTAIS  
  Cycle de 4 cours : 8 et 15 avril – 6 et 13 mai – 18h30 à 20h à la maison paroissiale de Bihorel –   
  renseignements : insr-normandie.fr  (22,50 € pour les 4 cours) 

6 au 8   Le sanctuaire de Lourdes accueille les personnes mariées vivant seules (avec ou sans enfant)   
suite à une séparation ou un divorce – contact  : 07 83 05 00 61 Pèlerinage de l’Alliance  :   
www.lourdes-maries-separes.fr ou emmanuel.houssin@gmail.com  

 Mercredi 10   18h30-21h30 Retraite dans la vie au centre paroissial de Mont-Saint-Aignan 2 rue Saint Gilles

 Jeudi 11   9h-16h30 ou 19h-22h à Notre Dame de Bonsecours : récollection diocésaine pour les  
 catéchistes en lien avec l’année « Marche avec la Parole de Dieu » 

  Samedi 13  10h-12h Formation service auprès des malades et personnes âgées organisée par l’aumônerie  
CHU/Becquerel Pastorale de la Santé 02 32 88 86 91 – à la maison paroissiale de Bois-
Guillaume 160 rue André Maurois  
 11h-16h : en projet pour les catéchistes, une journée avec les personnes porteuses d’un  han-
dicap – lieu à définir  - renseignements : service de la catéchèse du Diocèse de Rouen  

  13 et 14  9h30 le 13/04 au 14/04, 16h30 / Retraite spirituelle dans le cadre « Marcher avec la Parole de 
 Dieu » au centre des Essarts 4 ter avenue des Poirier Les Essarts – 06 61 36 53 33 

  Mercredi 17  9h-16h30 Recollection pour les personnes assurant le service des funérailles – lieu  : maison  
paroissiale de Bois-Guillaume 160 rue A. Maurois – inscription : 06 58 31 14 83

 19 au 21   Fête des orgues à l’église Saint Godard de Rouen – conférences, concerts, expo, visites  : sur 
réservation par Helloasso ou achat 30 mn avant les concert au prix de 10€ et 5€ - renseigne-
ments  : https://www.helloasso.com/associations/orgues-saint-godard-rouen/evenements/festi-
val-st-godard-140-ans-deja
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