
Cliquez ici, pour voir la newsletter en ligne !

40 jours et 40 nuits : voilà la durée du Carême à la fois longue et courte que te
propose l’Eglise.

Le Carême est un cadeau annuel qui t’est donné pour te convertir, c’est-à-
dire pour opérer une révolution dans ta vie : prendre le temps et les moyens
pour ajuster ta vie à Dieu, et vivre pleinement toutes les dimensions de ton
baptême. Là se trouve le chemin du vrai bonheur. Jésus est ton compagnon
de route : écoute-le, ouvre-lui ton cœur et fais-lui confiance !

Il t’aime et veut te sauver !

Père François-Xavier Henry

Pour tous
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Expo en Lego aux Missions étrangères de
Paris !!!



Ce sont les 40 ans de l’Arche d’Ecorchebeuf
le 24 mai 2025 !!!



Pour les 18-35 ans

Proposition pour financer le Jubilé

Tu cherches un moyen de financer ton Jubilé ? Viens donner un coup de main



aux organisateurs d'événements de la pastorale ! Tous les bénéfices seront
reversés aux jeunes présents lors des événements !

Deux vide-dressings sont déjà prévus :

- Dimanche 9 mars 2025 à Bois-Guillaume

- Dimanche 13 avril 2025 à Bonsecours

Appelle Laureen, au 06 82 78 14 95 pour signaler que tu veux financer ton jubilé
par ce moyen !

tel:06 82 78 14 95
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Dl0PWFNvFkWrvWkNsmqiqr18dKRw8SpNkl4dD7ngIsFURTNHSzFKN1lFVDdMSFRYWTNRT1hVR0c5Vi4u


Je m'inscris au vide dressing

!! Inscription au Jubilé !!

� Préparez-vous pour le Jubilé des Jeunes 2025 ! �

Venez célébrer le Jubilé avec des jeunes du monde entier ! 

� Pourquoi participer ? �

https://forms.office.com/e/DcYsKS4e35


Des moments inoubliables : venez rencontrer des jeunes du monde entier
partageant la même foi en Jésus-Christ. Vivez des temps forts de prière,
de réflexion et de célébration.
Des activités enrichissantes : participez à des ateliers, des conférences et
des activités qui nourriront votre foi.

� Comment participer ? �

Il suffit de vous inscrire. 2 formules sont proposées :

� Formule 2 semaines (du 21 juillet au 4 août 2025) :

Vivez une semaine pré-jubilaire en passant par Ars , Turin et Assise  avant de
rejoindre Rome à la rencontre du pape François avec les jeunes catholiques du
monde entier.

Tarif : 695€

� Formule 1 semaine (du 27 juillet au 4 août 2025) :

Une semaine à Rome, avec tous les jeunes catholiques du monde et le Pape
pour le Jubilé des jeunes.

Tarif : 605€

Ces prix sont valables jusqu'au 31 mars 2025.   D'ici là, on vous propose de 
mener des actions pour récolter des fonds et réduire individuellement le solde
restant à payer. Si plusieurs initiatives vous seront proposées, n'hésitez pas à en
entreprendre de votre côté !

Inscrivez-vous en cliquant ci-dessous  ���

Je m'inscris

Du temps pour soi

https://jubileavecrouen2025-rome.venio.fr/fr


Faire une Pause au monastère
pendant le Carême



Viens passer une journée ou un week-end dans un
monastère en France ou en Belgique
Chaque année, pendant l’Avent et le Carême, Vie Monastique, en collaboration
avec Ritrit, offre aux jeunes de 18 à 35 ans une opportunité unique : un week-
end de ressourcement dans un monastère proche de chez vous. Ces périodes
de l’année, souvent chargés, précédent une grande fête dans l’Église : c’est
l’occasion parfaite pour faire une pause dans un rythme de vie souvent effréné.

En ouvrant leurs portes, les monastères proposent de faire une pause pour
favoriser le temps de la rencontre, des discussions, contempler le beau,
découvrir la vie monastique au rythme de la prière et quelques fois du silence,
permettre un accompagnement spirituel…

Ne manquez pas cette chance de prendre du temps pour vous !

En savoir plus

https://www.youtube.com/watch?v=UiSW84x-BmA&t=3s
http://www.ritrit.fr/
https://jeunes-vocations.catholique.fr/actualites/316325-profiter-de-lavent-pour-faire-une-pause-dans-un-monastere/


Inscription

https://ecclesia-cantic.fr/inscriptions-paris2025/


Inscription

https://www.helloasso.com/associations/association-diocesaine-du-diocese-de-rouen/evenements/pelerinage-des-etudiants-et-des-jeunes-pros-normands


Ecole de vie Don Bosco

Destinée aux jeunes entre 18 et 23 ans qui voudraient prendre une année de
césure avant de continuer leur chemin, L'Ecole de Vie Don Bosco a pour
vocation de les aider à comprendre notre société et d'y trouver leur place.
Comme le disait Don Bosco déjà à Turin, « nous voulons former de bons
chrétiens et d'honnêtes citoyens » !

L'année se divise en plusieurs piliers :

La formation intellectuelle
La vie spirituelle
La vie en promo
L'expérience du service et du don de soi

Êtes-vous intéressé(e) par cette proposition ? N'hésite plus !

https://www.youtube.com/watch?v=qa2G4Jc1QQ0


Se préparer à un sacrement
Sur Rouen et sa métropole, un groupe
jeunes  adultes est en place pour se
préparer au sacrement :

- Du baptême : parcours
catéchuménat pour  se préparer
pendant 2 ans avec la  célébration
des 3 sacrements lors des  fêtes de
Pâques.

- de la première Communion et
/ou  Confirmation : parcours d’un an

Ecole de vie Don Bosco

! Les rendez-vous du Carême !
Soirées fraternelles avec témoignages sur les vocations :

temps de Carême pour les étudiants et JP
Chaque vendredi du Carême, venez passer un temps de convivialité autour
d'un bol de riz, d'un temps de témoignage puis d'adoration ! Chaque semaine
(sauf la Semaine Sainte), venez découvrir le témoignage d'une personne
consacrée ou mariée !

--> Vous vous êtes déjà posé la question de la vocation ? Vous vous la posez
encore ? Mais vous ne savez pas où donner de la tête avec ces différentes
communautés religieuses ? Des consacrés viennent à vous !

--> Vous souhaitez découvrir diverses formes de vie consacrées ?

--> Vous souhaitez découvrir comment mettre Dieu au centre de sa vie
conjugale ? Au centre de sa vie familiale ?

--> Vous souhaitez développer tout simplement votre curiosité dans ce qui
constitue toute la diversité et la richesse de notre Eglise ?

--> Vous avez envie de vivre un temps de Carême en fraternité les uns avec les
autres, cela en communion avec le Seigneur ?

--> Vous faites partie d'un groupe Etudiants ou Jeunes Professionnels ? Alors
vous êtes les bienvenus !!!

Tu veux plus d'informations ? Alors cliquez juste là ! ⬇ ⬇ ⬇ 

Informations et inscriptions

https://ecoledevie-donbosco.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpnuj2EuSi6AKklIFH0qjyD8bUHTAi57gxp8Dz_uZ_1LrEpQ/viewform?pli=1


avec la célébration des sacrements à
la Pentecôte.

Pour rejoindre ce groupe, écrivez à :

Constance Frolich (06 52 27 75 96)
Constantin Frolich (06 02 24 72 54)
erwan.rozier@gmail.com (06 74 13 66 07)
ou à jeunesadultes@rouen.catholique.fr (06.82.78.14.95)

Recrutements

Deviens photographe bénévole pour la pastorale des
jeunes !

Tu aimes la photographie et tu souhaites contribuer à la communauté ? La
pastorale des jeunes recherche un photographe bénévole pour capturer les
moments forts de nos événements. Tes photos seront utilisées pour nos réseaux
sociaux, les affiches, la newsletter, le guide des jeunes adultes, les livrets de
camp, et bien d'autres choses. 

Pourquoi nous rejoindre ?

Exprime ta créativité
Contributeur à la communauté
Développe ton portfolio
Fais partie d'une équipe dynamique

tel:(06 52 27 75 96
tel:(06 02 24 72 54
mailto:erwan.rozier@gmail.com
tel:(06 74 13 66 07
mailto:jeunesadultes@rouen.catholique.fr


Rejoins la communauté
WhatsApp des Étudiants et
Jeunes Pro du diocèse !
Tu cherches un endroit pour rester
informé(e)  sur les évènements et
rencontrer des jeunes comme toi ? Ne
cherche plus !  Cette communauté
WhatsApp est l’endroit idéal pour
toi.  Pour la rejoindre, clique ici sur ce
� lien  �

 

8 mars 2025

APPEL DECISIF DES ADOLESCENTS

Save the date !
L’appel décisif des adolescents (11 à 17 ans)
du diocèse aura lieu à Rouen le samedi 8
mars 2025 à la cathédrale de Rouen, en
présence de Mgr Dominique Lebrun. Plus de
90 jeunes sont attendus !

Comment postuler ?

Envoyez-nous un e-mail à jeunesadultes@rouen.catholique.fr avec quelques
exemples de vos travaux. Nous avons hâte de découvrir ton talent et de le
mettre à profit pour servir le Seigneur. 

Pour les adolescents

Événement clé et incontournable dans le parcours catéchuménal de tout
adolescent, l’appel décisif vise à manifester le lien des futurs baptisés avec
l’Église diocésaine. C'est le moment où « l'appel de Dieu est manifesté
solennellement ». À cette occasion, l’archevêque accueille chaque jeune et
reconnaît leur aptitude à recevoir les sacrements.

Si vous accompagnez un jeune en vue de son baptême en 2025, venez
participer  à la célébration de  l'Appel décisif ce samedi 8 mars à 16h à la
cathédrale de Rouen !!!

Pèlerinage des confirmands /

https://chat.whatsapp.com/EJvbqpsPJLe9ty4LHloYz7
mailto:jeunesadultes@rouen.catholique.fr


Guillaume Robert
pastojeunes@rouen.catholique.fr 06.82.78.13.63

Pour les ados

Laureen Dos Santos Martins
jeunesadultes@rouen.catholique.fr 06.82.78.14.95

Pour les étudiants et jeunes professionnels

confirmés et servants d'autel à Rome

Il s'adresse aux jeunes qui seront scolarisés de la 5ème à la terminale au
moment du pèlerinage et qui : 
- Ont reçu le sacrement de la confirmation en 2024, qui le recevront en 2025
ou qui se préparent à recevoir ce sacrement en 2026 ; 
- Ou qui sont serviteurs / servantes d'autel.

C'est l'occasion unique de découvrir cette ville si importante pour l'Eglise, d'être
à l'écoute de ce que l'Esprit Saint veut nous dire et d'apprendre à être disciple
du Christ ! 

Le prix de ce pèlerinage est de : 
- 715 € (coût réel, au plus juste !) 
- 765 € (prix de soutien : merci !) 
Aucun d'acompte n'est demandé actuellement. 

� Pour plus amples informations : 
✉ : pastojeunes@rouen.catholique.fr
☏ : 06 82 78 13 63

Pour s'inscrire, c'est ici ���

Inscription

Pastorale des Jeunes - Diocèse de Rouen

mailto:pastojeunes@rouen.catholique.fr
mailto:pastojeunes@rouen.catholique.fr
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Vous recevez ce mail parce que vous vous
êtes inscrit à cette newsletter mensuelle

Cliquez ici pour vous désabonner

Consultez notre site internet �

http://localhost:3000/decode_hex/68747470733a2f2f707265766965772e6d61696c65726c6974652e636f6d2f66356b3671376e346939
https://rouen.catholique.fr/jeunes-cathos/
https://www.mailerlite.com/

