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INTRODUCTION

Si je n‘avais pas peur d'étre indiscret, jaurais volontiers
remplacé ces quelques lignes par des extraits de lettres de
jeunes demandant la confirmation. L'un d’entre eux m’écrivait
récemment comment il se sentait « partagé ». Une partie de
lui-méme s’interrogeait sur l'existence de Dieu ; l'autre partie
lui montrait le chemin si beau de ['Evangile. Cest ce chemin
qu'il choisit au terme de son initiation chrétienne, guidée par
des témoins de I'Evangile et par la grace de Dieu !

Je rends grdce pour les animateurs, les personnes consacreées,
les diacres et les prétres qui participent a l'initiation chrétienne
des jeunes. Leur mission est parfois rude - comme les
adolescents ! - mais enthousiasmante. Elle procure de grandes
joies lorsque vient le jour du baptéme, de la confirmation et de
I'Eucharistie.« Initier » a deux sens : initier aux sacrements de
I'Eglise et initier a la vie de Dieu par les sacrements. Le premier
engage le second, véritable horizon de nos efforts pastoraux.

Un grand merci a la Pastorale des jeunes qui, par ce guide,
balise le chemin qui conduit aux sacrements de linitiation ;
merci a elle de nous guider dans la foi et 'espérance vers le
grand horizon de toute vie : 'amour de Dieu.

Avec amitié et en union de priere.

Dominique LEBRUN X




LES SACREMENTS DE L'INITIATION
CHRETIENNE

¢

d Par les sacrements de [initiation chrétienne, le

W Baptéme, la Confirmation et ['Eucharistie, sont pm
posés les fondements de toute vie chrétienne. « La
participation a la nature divine, donnée aux hommes
par la grace du Christ, comporte une certaine analogie
avec lorigine, la croissance et le soutien de la vie
naturelle. Nés a une vie nouvelle par le baptéme, les
fidéles sont en effet fortifiées par le sacrement de
Confirmation et recoivent dans I'Eucharistie le pain de
la vie éternelle. Ainsi, par ces sacrements de l'initiation
chrétienne, ils recoivent toujours davantage les
richesses de la vie divine et s‘avancent vers la
perfection de la charité ».

Catéchisme de I'Eglise Catholique, n. 1212




LE CATECHUMENAT DES JEUNES
AUJOURD'HUI

— Quelques donnees

Partout en France, de nombreux jeunes affluent vers I'Eglise pour demander le
baptéme, la confirmation et I'eucharistie.

Evolution du nombre de baptémes d'adolescents en France (11 - 17 ans)
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Sources : Enquéte “catéchuménat 2024” sur les baptisés de Pdques (Conférence des Evéques de France)

Comment expliquer un tel engouement ? Ils arrivent par des chemins variés :

e Certains expriment leur demande a I'adolescence apres que leurs parents les
ont laissés choisir une fois en age de comprendre ;

o D'autres viennent frapper a la porte de I'église, en perte de reperes suite a la
pandémie de Covid-19;

e Des drames comme la séparation des parents ou le décés d’'un proche sont
également évoqués ;

e Certains rencontrent des jeunes bienveillants qui fréquentent 'aumdnerie,
ce qui les incite a y venir ;

e Enfin, quelques-uns affirment avoir trouvé la paix en entrant dans une église.

Le Christ et son Evangile résonnent en eux, leur offrant des expériences
authentiques de salut qui les relévent et leur redonnent confiance en l'avenir.



— Les jeunes adolescents aujourd’hui

Ce document concerne linitiation chrétienne des adolescents, ici définis
largement comme les collégiens et lycéens, de la sixieme a la terminale.

Sans enfermer le jeune dans des catégories fermées, certains points importants
doivent cependant étre pris en compte :

.? . T
‘:!!y Des liens familiaux forts

Le jeune est a un age ou l'attachement a la famille, quelle que soit sa forme, est
fort. Il la voit comme un lieu de confiance et de sécurité par rapport a un
environnement (scolaire, sportif) parfois anxiogene. Mais la famille peut étre
aussi pour certains un lieu de conflit et de souffrance.

@ Une soif d'autonomie

C'est aussi l'age de l'ouverture du jeune sur le monde, du déploiement de sa
personnalité et de ses premiéres expériences autonomes. Sa volonté
d’émancipation découle du besoin d'étre reconnu pour lui-méme et d’'éprouver
ses limites. Son rapport a l'autorité est ambigu, entre recherche d'approbation et
rejet.

m Le groupe, la tribu

Le jeune est également trés attaché au groupe auquel il appartient et ou il vit la
majorité de ses expériences sociales et affectives. La dynamique de groupe est
trés importante et peut pousser le jeune a se dépasser et a déployer son énergie
pour accomplir de grands projets. Dans certains cas cependant, elle lui fait subir
une pression qui peut conduire a des comportements autodestructeurs
(addictions, repli sur soi, etc.).



@ L'age de la formation de la conscience

Le jeune vit dans un environnement marqué par la diversité religieuse et
culturelle, I'indifférence et par un relativisme mal compris. Le refus du jugement
des personnes donne parfois lieu a une confusion sur le bien ou le mal de
certaines actions. Sensible a la possibilité de la miséricorde, le jeune doit
cependant faire un chemin pour accepter la conversion qu'il doit vivre.

_ . . _
Les enjeux du catechumenat <

Certains jeunes, en quéte de soutien spirituel et communautaire, demandent le
baptéme sans en comprendre pleinement la signification et sans y étre
véritablement préparés. Que viennent-ils chercher : des reperes, un réconfort
temporaire, appartenir a une communauté, ou connaitre le Christ et vivre de Sa
vie?

Notre mission consiste a les accueillir pour les accompagner au mieux dans la
durée.

En effet, le catéchuménat des adolescents ne peut pas se résumer a une simple
« préparation au baptéme » avec un programme a tenir et des rites a respecter.
Le Rituel d'Initiation Chrétienne des Adultes (RICA) va plus loin et s'attache a la
croissance de la vie spirituelle des candidats aux sacrements de [initiation
chrétienne : accueillir la demande du jeune en se réjouissant de l'ceuvre de
I'Esprit Saint, marcher avec lui dans sa découverte du Christ et linviter a
s'engager a sa suite.

Dans une société ou 80 % des jeunes n'ont pas recu d'éducation religieuse, ces
jeunes "appelés" cherchent ardemment a se former, a trouver des reperes, a
vivre la fraternité et a s'enraciner dans des valeurs solides. Il est donc important
de soutenir leur vie spirituelle en les nourrissant par exemple des “5
essentielles”:



I Formation
Evangélisation
. ‘ : ‘

Ces cing essentiels, inspirés des Actes des Apbtres (Actes 2, 42-47), sont comme
les cing vitamines nécessaires pour nourrir et dynamiser la vie chrétienne :

1. La priére est essentielle pour entretenir une relation personnelle avec Dieu.
Elle peut étre personnelle ou communautaire et revétir différentes formes
(adoration eucharistique, lectio divina, chapelet, participation aux sacrements
comme la messe et la réconciliation). Elle permet de recevoir sa grace et de
trouver la paix intérieure.

2. Le service consiste a suivre I'exemple du Christ en servant les autres avec
amour et humilité. Cela peut se manifester par des actions de charité, I'aide aux
plus démunis et I'engagement dans des ceuvres sociales ou paroissiales. Servir
est une maniére concréte de vivre sa foi et de témoigner de I'amour de Dieu.

3. La fraternité implique de vivre en communauté, de partager des moments de
convivialité et le soutien mutuel. Cela peut se faire a travers des groupes de
priere, des fraternités paroissiales, ou des rencontres entre croyants. La
fraternité renforce les liens et permet de grandir ensemble dans la foi.

4. La formation est cruciale pour approfondir sa connaissance de la foi
chrétienne. Elle inclut I'étude de la Bible, la théologie, la catéchese, et la
participation a des conférences ou des retraites spirituelles. Une bonne
formation aide & mieux comprendre les enseignements de I'Eglise et & vivre sa foi
de maniére éclairée et réfléchie.

5. L'évangélisation quant a elle consiste a partager la bonne nouvelle de

I'Evangile avec les autres. Cela peut se faire par le témoignage personnel,

I'engagement dans des missions, ou l'utilisation des médias pour diffuser le

message chrétien. L'évangélisation est une réponse a l'appel du Christ a faire des
8 disciples de toutes les nations.



L'equipe d'accompagnhement

L'accompagnement du jeune vers l'initiation chrétienne et le discernement de son
cheminement sont réalisés a plusieurs.

Il est accompagné plus spécialement dans son cheminement vers les sacrements
par une équipe composée :

e De l'ainé dans la foi : il accompagne personnellement le jeune dans son
cheminement, assure les séances de catéchése et la coordination de I'équipe.
L'ainé a en outre un rdle d'exemple : il prend le temps d’écouter le jeune, de
susciter ses interrogations, de favoriser les liens avec la communauté
chrétienne en linvitant & prendre sa place dans I'Eglise. Il est aussi garant
aupreés du prétre de son cheminement et aide le jeune a relire son chemin,
repérant la conversion qui s'installe dans sa vie ; il I'aide a entrer dans une
expérience de priére, favorisant un accueil personnel de la Parole de Dieu.

e Du prétre qui célébrera les sacrements et qui assiste, dans la mesure du
possible, a quelques rencontres. Le discernement du cheminement du jeune
est confié en premier lieu au prétre, éclairé par les échanges avec I'équipe.

e De chrétiens de sa communauté qui témoigneront de leur foi et de leur vie
chrétienne lors de certaines rencontres. Si le jeune se prépare en dehors de sa
paroisse, un membre de sa communauté paroissiale d’'origine peut également
participer a quelques rencontres pour manifester la joie de le voir se préparer
aux sacrements et le porter dans la priére.

e




—— Composition et fonctionnement du groupe

Une séance mensuelle de 1h30 est recommandée, alignée sur le calendrier
scolaire.

La composition du groupe d'accompagnement sera adaptée selon les
situations particuliéres, a partir d'une base simple :

e Un ainé dans la foi qui anime le groupe et accompagne les jeunes ;

e D'autres fideles (paroissiens, membres de mouvements, etc.) qui peuvent
témoigner de la vie chrétienne dans le monde ;

e Le prétre/le diacre qui célébrera le baptéme ponctuellement.

Il peut étre bénéfique d'inviter les jeunes a rejoindre périodiquement
I'aumodnerie de leur paroisse. Cela leur permettra d'enrichir leur formation
spirituelle et de tisser des liens d'amitié avec d'autres jeunes partageant la
méme foi.

Par ailleurs, afin d’'assurer la meilleure protection des jeunes et de favoriser
leur épanouissement humain et spirituel dans les meilleures conditions, il est
demandé de:

- Veiller a ce que les séances se déroulent en présence d'au moins deux
adultes accompagnateurs ;

- Procéder a un contréle de référence des nouveaux accompagnateurs et, dans
la mesure du possible, la production d'un extrait du bulletin n°3 du casier
judiciaire.
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Bapteme des mineurs et exercice de
l'autorite parentale

Conformément au droit canonique, tout enfant agé de plus de douze ans est
considéré comme un adulte. En conséquence, a partir de cet age, seul le
consentement du jeune est nécessaire (I'accord des parents n'est pas requis).

Ceci étant dit, en droit francais, le consentement des deux parents (ou
I'absence d’opposition) doit étre recueilli pour tout mineur jusqu'a sa
majorité.

Dans les faits, la question du consentement parental se pose lorsque les parents
sont séparés ou en conflit :

1.Si le conjoint qui n'a pas donné son consentement est absent (sans qu'on
puisse le joindre) et, sauf s'il est établi qu'il était formellement opposé a ce
baptéme, on considérera comme suffisant le consentement du parent
demandeur.

2. Si le conjoint qui n'a pas donné son consentement n'est pas absent, et/ou a
manifesté d'une maniére ou d'une autre son opposition au baptéme, il revient a
'un des deux parents qui demande le baptéme de saisir le Juge aux Affaires
Familiales pour trancher le conflit dans l'intérét de I'enfant. Dans l'attente d’'une
décision, il convient de différer la célébration du baptéme.

Il appartient aux accompagnateurs de retenir la solution pastoralement et
prudentiellement préférable. Par mesure de prudence, en cas de doute légitime
de consentement, il convient de recueillir 'accord écrit des deux parents - s'ils
disposent effectivement tous les deux de l'autorité parentale - lors de la demande
d’inscription de I'enfant en vue du baptéme (méme si leur adhésion a la foi n'est

pas nécessaire).
. '



L'ITINERAIRE CATECHUMENAL
ET SES ETAPES
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Depuis le moment ou ils frappent a la porte d'une paroisse et jusqu'au baptéme,
les catéchumeénes sont accompagnés a travers un parcours en quatre temps qui
dure entre 15 et 18 mois en moyenne :

o : de l'accueil de la demande a
I'entrée en catéchuménat.

Appelé aussi “précatéchuménat”, ce temps est la premiére découverte de la foi
chrétienne. Bien que l'accueil de la demande ne soit pas une “étape” en tant que
telle, elle doit étre minutieusement suivie. C'est un temps de discernement :
veut-il vraiment se convertir ? || faut qu'il mdrisse sa demande.

e Temps du catéchuménat : de /'entrée en catéchuménat aux scrutins.

Il s'agit d'un temps assez long pendant lequel on enseigne au jeune le contenu de
la foi (kérygme). Aprés une célébration, le candidat au baptéme commence un
apprentissage de la vie chrétienne avec des moments de catéchése et la
célébration de rites spécifiques. Il est suivi par un accompagnateur, trés souvent
laic, qu'il voit régulierement. Ce temps se conclut par I'appel décisif.

e Temps de la purification et de l'illumination : des scrutins a la
célébration des sacrements.

Ce temps coincide avec celui du caréme. Il est rythmé par la célébration de trois
rites pénitentiels appelés “scrutins”. C'est un temps de combat spirituel ou la
tentation et le doute sont particulierement présents.

* Temps de la mystagogie ou du néophytat : c’est la premiére année qui
suit la célébration des sacrements.

Cette période est proposée pour approfondir le mystere célébré dans ces
sacrements. Il est primordial de poursuivre I'accompagnement du néophyte en
procédant a des relectures régulieres avec lui.

13




?

— Durée du parcours : ? O
1 an, 15 mois, 18 mois, 2 ans ? ®

>

Si une durée de 18 mois est recommandée, elle peut étre ajustée en fonction du
parcours individuel de chaque jeune.

Cette durée est féconde : il est crucial de ne pas précipiter les choses pour
satisfaire le jeune, mais plutdt de lui expliquer que le programme est riche et
complet. Le bon sens doit toujours prévaloir.
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Ce temps commence des la formulation de la demande de baptéme par le
jeune et s'achéve avec I'entrée en catéchuménat.

Lorsqu'un jeune demande le baptéme, il cherche avant tout a donner un sens
a ses questionnements spirituels et émotionnels, bien plus qu'a simplement
rencontrer I'Eglise. Le parcours vers les sacrements de l'initiation chrétienne
doit étre I'occasion de lui faire découvrir tous les aspects de la vie chrétienne :
la priére personnelle et communautaire, la vie sacramentelle, la charité et la
recherche du bien commun. Il convient de prendre tout le temps
nécessaire au discernement : veut-il vraiment devenir chrétien ?

Accueillir la premiére demande

Il faut du courage pour oser exprimer le désir d'étre baptisé ! La premiere
écoute du jeune manifeste l'intérét et l'action de grace pour le chemin déja
accompli et le désir intérieur de cheminer dans la foi, posant les premiéres
pierres d'un dialogue fraternel.

L'accueil du jeune qui demande le baptéme doit étre particulierement soigné :
s'il se sent mal accueilli, il pourrait ne jamais revenir. Il est important de
manifester la joie de sa demande, méme si les jeunes arrivent pour diverses
raisons qui ne correspondent pas toujours aux "cases" habituelles.

Quelle que soit la forme des demandes, il est essentiel de les accueillir avec
attention : frapper a la porte de I'Eglise, seul, avec un ami ou avec ses parents
est I'aboutissement d'un cheminement préalable.

Appel de Dieu

Cet appel de Dieu dans la vie du jeune est primordial : il constitue la condition
nécessaire a une conversion.

Cet appel n'est pas seulement personnel :
en devenant chrétien, il rejoint I'Eglise.

15
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Lieux des demandes de baptéme

De nombreuses demandes de baptéme se font en dehors des paroisses,
par exemple au sein d'une école catholique ou d'un mouvement d'Eglise
(scoutisme, MEJ, aumdnerie, etc.). Dans ce cas, le jeune prépare son
baptéme dans le lieu ou il a un lien habituel avec la vie chrétienne. La
paroisse de référence peut alors étre celle du prétre accompagnateur du
mouvement ou de |'établissement. Cette décision est prise en concertation
avec la paroisse d'origine géographique du jeune, apres consultation de ce
dernier, afin de choisir ce qui lui permet d'étre le mieux accompagné. Le
choix se fait également en fonction du lieu ou il a demandé les
sacrements.

Dans tous les cas, il est important que la communauté dans laquelle le
jeune est accompagné soit fixée au début du parcours du jeune. On
accordera une attention particuliere a ce que le prétre qui célebre le
baptéme établisse des relations avec le futur catéchumene, par exemple
par la participation a des séances de catéchese, a un camp, une soirée
conviviale, etc.

Seul ou en groupe ?

On privilégie le cheminement du jeune au sein d'un groupe de préparation
réunissant d'autres futurs catéchumenes, en associant plusieurs
communauteés lorsque cela est possible.

Si le jeune est seul, il bénéficie d'un accompagnement personnalisé par
I'équipe pour les temps de catéchéese et participe a des moments
communautaires. On l'invite également & intégrer une structure d'Eglise
(comme l'aumbnerie ou le scoutisme) afin qu'il puisse nouer des liens et
ressentir son appartenance a la communauté.




LE SAVIEZ-VOUS 7

Le jeune demandant le baptéme ne Q
tracera sur lui le signe de croix qu'apreés ,\/
son entrée en catéchuménat. N

Méme si la demande est confuse, une premiére étape liturgique peut avoir
lieu dans les premieres semaines du cheminement pour permettre a
I'adolescent d’exprimer officiellement son désir d'étre baptisé.

L'accueil de la demande n’est pas une “étape” en soi. Bien qu'il n'existe pas
de rite particulier, il peut étre bon de la célébrer, notamment pour de
jeunes enfants. Vous trouverez ci-aprés une proposition de célébration.
Celle-ci peut avoir lieu au cours d'une messe dominicale, mais il est souvent
préférable de la réaliser lors d'une célébration de la Parole.

Pour éviter toute confusion, il est essentiel de veiller a ce que cette
cérémonie d'accueil de la demande de baptéme ne soit pas
interprétée par les fideles comme la célébration d'entrée en
catéchuménat, qui elle aura lieu quelques temps apres. Cette
cérémonie ne doit donc pas intégrer des éléments du rite propre a
celle de I'entrée en catéchuménat.

Si les parents sont présents, ils peuvent s'impliquer dans la célébration s'ils
le souhaitent. L'ainé dans la foi veille a étre a leur écoute et a répondre a
leurs questions, en particulier a propos des rites vécus. Dans tous les cas,
on veille a ce que l'accueil de la demande se fasse dans la communauté ou
le jeune se prépare aux sacrements, en présence de la communauté :

e En paroisse : la célébration peut prendre place dans une célébration
autour de la Parole de Dieu avec la présence d’autres jeunes de son age,
de ceux qui I'ont accompagné dans la réflexion préalable.

e Dans une école catholique ou un mouvement : si le jeune l'accepte, la
célébration est vécue a un moment qui rassemble la communauté
(célébration de rentrée, rassemblement de groupe scout, etc.).

L'accueil liturgique de la demande de baptéme comporte :

L'accord et le soutien des parents

L'engagement de 'assemblée a prier et accompagner le jeune
La priere

Un chant d'action de grace.

(@)

(@)

(@)

(0]
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ENTREE EN CELEBRATION

Apres le chant, celui qui préside la célébration accueille I'assemblée et
invite a la priére (par exemple) :

"Dieu notre Pére, ouvre nos cceurs a ta Parole, donne-nous d'y
trouver une lumiére sur nos pas ; toi qui appelles tes enfants a
suivre ton Fils et a devenir ses disciples."

Apreés l'écoute de I'Evangile, de son bref commentaire et du chant d'un
Psaume de méditation, suit I'accueil de la demande.

ACCUEIL DE LA DEMANDE ET ENGAGEMENT DU CANDIDAT
Le prétre ou le diacre demande aux jeunes d’énoncer publiquement leur
demande, comme par exemple :

[NOM], que veux-tu ?
R. Je veux devenir chrétien

Ou

[NOM], pourquoi es-tu venu ?
R. Pour demander le baptéme.

L'Eglise accueille avec joie ta demande et t'invite & manifester
ton engagement : veux-tu, avec tous ceux qui t'accompagnent,
entrer dans un chemin d’amitié avec le Christ qui t'appelle ?

R. Oui, je le veux.

Le célébrant invite I'assemblée a rendre grdace et peut lui demander si elle
est d'accord (peut étre plus particulierement leurs accompagnateurs)
pour accompagner les jeunes dans cette démarche.

On peut entonner un chant de louange pour rendre grace et confier a la
priére le cheminement du jeune.

18



PRIERE DE BENEDICTION

Le célébrant, en étendant les mains vers ceux qui demandent le
baptéme, prononce une priére de bénédiction. Elle peut s’inspirer par
exemple de celles proposées par le RICA :

Seigneur, Dieu tout-puissant, regarde tes amis qui découvrent
I'Evangile de ton Christ. Accorde-leur de te connaitre et de
t'aimer, donne-leur un coceur empressé et généreux pour
accomplir toujours ta volonté. Qu’ils tirent profit de ce temps
[de premiére évangélisation]; incorpore-les a ton Eglise, pour
gu’ils aient part aux mystéres divins, dés cette terre et dans
I'éternité. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. (n.119/3)

Ou:

Seigneur notre Dieu, regarde tes amis ; ils s'attachent a ton
nom et s'inclinent devant toi : aide-les a faire le bien ; tiens leur
coeur en éveil, pour qu’en gardant mémoire de tes ceuvres et de
tes commandements, ils se hatent avec joie vers tes propres
dons. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. (n. 119/9)

Apres quoi, les jeunes s‘approchent du célébrant qui impose la main sur
chacun.

Puis tous recoivent la bénédiction finale et se tournent vers la Vierge
Marie en chantant le Magnificat.

Il peut étre remis un livret personnel daccompagnement du
cheminement du jeune. Ce livret permet de garder trace du chemin
parcouru et des étapes rituelles. Cela peut étre particulierement utile si
le jeune poursuit sa démarche dans un autre lieu.

+ <+
+
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LE TEMPS DU CATECHUMENAT

Entrée en catéchuménat

L'entrée en catéchuménat a lieu a I'occasion d’'une célébration. Il s'agit d'une
étape importante : aprés cette liturgie, le jeune candidat devient catéchumene.

Cette célébration peut avoir lieu en dehors de l'eucharistie. Pour les jeunes se
préparant dans une école catholique ou dans un mouvement, la célébration a
lieu dans la paroisse du prétre référent.

On veille a ce que ceux qui entourent le jeune dans ses lieux de vie chrétienne
(mouvement d’Eglise, groupe d'aumobnerie, école, etc.) puissent étre présents.

Il est bon de rencontrer les parents du jeune avant cette étape afin de bien
leur expliquer la démarche que va vivre leur enfant et de les inviter aux
différentes étapes liturgiques a venir.

A:iA:A

Les parrains/marraines

Les parrains/marraines sont choisis par le jeune. En plus de l'amitié et du
soutien dans le cheminement, leur mission est théologale et ecclésiale. Ils sont
invités a se réunir afin qu’ils puissent prendre conscience de la profondeur et
I'importance de leur mission ainsi que de la spécificité de la démarche de leur
filleul. Il faut s'assurer que les parrains et marraines soient eux-mémes
confirmeés. Si cela n'est pas le cas, I'Eglise manifeste sa fraternité et I'accueil du
jeune en le confiant a un parrain de la communauté.

N\

“Le parrain aura a aider le catéchumeéne,
au moins dans [lultime préparation au
sacrement, et, apres le baptéme, |l
contribuera a sa persévérance dans la foi
et dans la vie chrétienne. Sa présence
élargit dans un sens spirituel la famille du
futur baptisé et signifie le réle maternel
de I'Eglise.” RICA n°8
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Les animateurs du groupe d'aumonerie, le prétre accompagnateur ou les ainés
dans la foi qui accompagnent le jeune jusqu'aux sacrements ne peuvent pas
étre les parrain ou marraine du jeune pour le baptéme ou la confirmation. Il
en va du respect de la liberté du jeune qui lui permet de se déployer
personnellement en tant que chrétien. De plus, il y a l1a un enjeu de chasteté
dans la relation : l'animateur a une position d'autorité morale et spirituelle
susceptible d’entraver le discernement du jeune et sa liberté.

Déroulement de la célébration d’entrée en catéchuménat

Le déroulement de la célébration se trouve dans le RICA :

1.Rite de I'entrée dans l'église

* Le jeune, en dehors de I'église (il peut éventuellement frapper a la porte)

e Accueil a I'entrée de I'église

e Salutation

» Dialogue (appeler chaque jeune, méme s'ils sont nombreux. Il peut étre
possible d’ajouter une question adressée aux parents afin qu'ils expriment
publiqguement I'adhésion a la démarche de leur enfant)

o Adhésion initiale

e Exorcisme et renonciation aux cultes paiens (en fonction de lorigine
culturelle et géographique du jeune et de ses pratiques)

e Signation du front et des sens / remise de la croix

e Imposition d'un nouveau nom : il n'est pas question de rejeter le prénom
choisi par ses parents mais de se mettre sous la protection d'un saint
patron. Cette question doit étre abordée avec le jeune avant la célébration.
Le RICA propose deux moments pour mettre en valeur le nom chrétien : soit
lors de I'entrée en catéchumeénat, soit lors des différents rites préparatoires.

o Entrée dans I'église (ou le lieu de la célébration)

2. Liturgie de la Parole de Dieu

¢ Remise de I'Evangile (aprés I'homélie ou un autre jour)
e Priére pour le catéchumeéne
e Renvoi du catéchumeéne pour un temps de catéchese
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L'accompagnement pendant le temps du catéchuménat

Le temps du catéchuménat devra étre une période suffisamment longue pour
permettre un travail en profondeur. Il ne faut pas pour autant renvoyer le
baptéme a une échéance qui, a échelle d'adolescent, paraisse inatteignable. La
aussi, la durée du catéchuménat sera adaptée a chaque jeune en fonction de
son cheminement.

Tout au long du catéchuménat, le jeune chemine dans la foi et peut
expérimenter des périodes de combat spirituel intense. L'ainé dans la foi
veillera a étre présent pour le soutenir et I'encourager dans les épreuves,
en l'aidant a prendre conscience de I'importance de ce qu'il vit. Un équilibre est
a trouver entre des activités de transmission en groupe et un parcours
individuel.

La dimension communautaire est a approfondir, en particulier si le lieu de vie
chrétienne du jeune est un mouvement ou son école catholique : les temps de
vacances scolaires sont a envisager comme une occasion pour lui de vivre un
autre aspect de la vie d'Eglise : camps, pélerinage, patronage, etc.

Le jeune prend peu a peu conscience de ce que signifie la conversion dans sa
vie. Cette étape est primordiale : il est bon qu’il prenne conscience que
I'initiation chrétienne implique une transformation de sa vie et des choix
(rupture avec des pratiques d'occultisme par exemple).
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Ce temps est vécu avec le groupe d'accompagnement. La catéchése est
centrée sur la Parole de Dieu afin d'approfondir la rencontre avec le Christ et
d'inviter le jeune a la conversion. Il est important de lui faire découvrir la vie de
priére et la vie en Eglise. Le temps du catéchuménat comprend également un
accompagnement personnel du jeune.

Une retraite spirituelle peut étre proposée, a une échelle qui permet de
rassembler au moins une dizaine de jeunes, tout en respectant les criteres
suivants :

e Appuyée sur une communauté,
e Mettant 'accent sur la priére et la vie fraternelle,
» Prévoyant au moins une nuit sur place.

Des temps de pélerinage peuvent également étre prévus dans le parcours.

Tradition du Notre Pére et du Symbole de la foi

Les traditions du Symbole de la foi (Credo de Nicée-Constantinople ou Symbole
des Apétres) et du Notre Pére sont considérées comme des "trésors" de I'Eglise.
Ces prieres fondamentales sont offertes au catéchumene pour l'aider a grandir
dans la foi et a s'approprier les fondements de la vie chrétienne. Elles peuvent
se dérouler apres l'un des trois scrutins, avant I'appel décisif ou a tout autre
moment, selon le calendrier établi dans le parcours catéchuménal.

e La tradition du Symbole de la foi participe a l'illumination du jeune en lui
rappelant les hauts faits de Dieu pour le salut des hommes.

e La tradition du Notre Péere quant a elle lui permet de prendre conscience de
son adoption filiale en I'amenant a appeler Dieu "Pére".
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L'APPEL DECISIF

L'appel décisif est un moment crucial et obligatoire dans le parcours
catéchuménal d'un adolescent. C'est le moment ou « l'appel de Dieu est
manifesté solennellement ». Il marque la fin du temps du catéchuménat et le
début du temps de la purification et de l'illumination.

Il s'agit d'une célébration qui a lieu le 1Ter week-end du caréme, généralement le
samedi (donc possiblement pendant les vacances scolaires). Cette cérémonie
regroupe tous les adolescents du diocése qui recevront les sacrements de
I'initiation chrétienne lors de la prochaine Vigile Pascale. Elle met en lumiére la
dimension ecclésiale du baptéme, montrant au jeune qu'il n'est pas seul
dans sa démarche.

Est-il pret ?

L'équipe accompagnatrice discernera sur l'aptitude du jeune a recevoir le
baptéme et vivre les autres sacrements de ['initiation.

Pour savoir si le temps est venu, il est demandé au jeune :
e Une vraie transformation de sa mentalité et un développement de ses actes
de charité,
e Une connaissance et une compréhension de la foi,
» Une participation effective a la vie de la communauté chrétienne,
» Une volonté explicite et personnelle de recevoir les sacrements
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Préparation de I'appel décisif

Le jeune, ses parents, les parrains / marraines et I'ainé dans la foi sont invités a
préparer activement cette cérémonie :

o Afin de signifier le lien avec I'Eglise diocésaine, le jeune manifeste sa
demande de baptéme par une lettre destinée a I'évéque (une page
maximum) dans laquelle :

1.1l se présente sommairement

2.1 témoigne de sa rencontre avec le Christ

3.1l exprime sa demande de devenir chrétien.

Pour en savoir plus, voir page 43 “Comment rédiger la lettre a I'évéque ?”

e L'ainé dans la foi, qui accompagne personnellement le jeune dans son
cheminement, l'aidera dans cette démarche en relisant avec lui son
parcours. |l adressera de son c6té une breve présentation du jeune et de
son discernement.

e La paroisse adresse aux services diocésains la fiche dentrée en
cheminement catéchuménal. Elle est considérée comme un acte officiel qui
marque le début du processus de catéchuménat.

Célébration de I'appel décisif

La célébration de l'appel décisif suit le RICA :

e La cérémonie commence par une procession d'entrée, suivi du rite
pénitentiel.

e Apres la lecture des textes du dimanche qui suit (premiere lecture, psaume
et évangile) et de I'homélie, I'évéque demande aux parrains / marraines
et ainés dans la foi s'ils jugent le jeune “prét” a recevoir les sacrements de
Iinitiation chrétienne. Il faudra sensibiliser les parrains et marraines a
'importance de leur présence effective aux cotés de leur futur filleul.
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o Au nom de I'Eglise, I'évéque appelle chaque catéchuméne par son nom,
reconnaissant publiquement son cheminement et sa volonté de recevoir les
sacrements.

e S’en suit un dialogue entre I'évéque et les candidats.

* Le catéchumeéne confirme ensuite son engagement en inscrivant son nom
dans le registre ou une feuille. En répondant a l'appel de I'évéque, il
manifeste son désir sincere de recevoir les sacrements et sa volonté de
participer de maniéere active a la vie de la communauté.

A cette occasion, une étole violette lui est
remise (par I'évéque ou un membre de
I'équipe d’'accompagnement) : elle marque
N\ officiellement le passage du statut de pré-
] l catéchuméne a celui de catéchumeéne.
Wl Cest un signe visible de l'engagement du
~ jeune dans sa démarche et de |la
reconnaissance de cet engagement par
'Eglise.

La cérémonie se conclue par une priere litanique et une action de grace.

Les communautés religieuses du diocese s'associent a la démarche des jeunes
en priant pour chacun d'eux (les feuilles sur lesquels les jeunes ont inscrit leur
nom leur sont transmises).

Le violet est une couleur liturgique associée a la
préparation, a la pénitence et a |'attente. Elle est souvent
.- o Utilisée pendant le caréme. Le port de ['étole violette

\'\61' pendant les assemblées dominicales rend le catéchumeéne
&E,?\ visible au sein de la communauté chrétienne.

A I'occasion du baptéme, lors de la veillé pascale, I'étole est
portée du cbté violet, puis retournée du cb6té blanc,
symbolisant le passage a une nouvelle vie de baptisé. Elle
est mise sur les épaules du jeune par la marraine.
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LE TEMPS DE LA PURIFICATION

ET DE L'ILLUMINATION

Ce temps est une période intense de préparation spirituelle qui coincide
avec le caréme. Il débute par I'appel décisif et se termine par la célébration
des sacrements de l'initiation chrétienne lors de la Vigile Pascale.

Il est marqué par un fort combat spirituel, un désir croissant d’étre purifié et
illuminé par la foi. Ce temps est ponctué par plusieurs rites importants :

Les scrutins

Le mot de “scrutin” évoque le discernement entre la lumiere et les ténebres.
Célébrés généralement les 3éme, 4éme et 5éme dimanches de caréme, ils
visent a purifier les coeurs et les intelligences, fortifier contre les
tentations et convertir les intentions. lIs aident ainsi le jeune
catéchumene a approfondir sa relation avec Dieu et a s'engager plus
fermement sur le chemin de la foi.

Les scrutins sont communs avec les adultes en suivant le RICA et en ajustant
le vocabulaire si nécessaire. Le jeune est invité a ces occasions a porter son
étole violette. Les trois scrutins forment un parcours progressif, chaque
étape approfondissant le cheminement spirituel du catéchumene et le
rapprochant de la lumiére du Christ :

- Premier Scrutin : I'Eau Vive (évangile de la rencontre de Jésus avec la
Samaritaine). Ce scrutin met en lumiere la soif spirituelle du catéchumene et
son besoin d'étre purifié par le Christ.

- Deuxieme Scrutin : la Lumiere (évangile de la guérison de I'aveugle-né). Il
souligne l'importance de la foi pour voir clair et discerner le bien du mal.

- Troisieme Scrutin : la Résurrection et la Vie (évangile de la résurrection de
Lazare). Ce scrutin met I'accent sur la vie nouvelle offerte par le Christ a
travers sa résurrection. Il prépare le catéchumeéene a mourir au péché et a
renaitre a une vie nouvelle par le baptéme.

Les trois scrutins ont lieu ont lieu aprés 'homélie. A lissue de ceux-ci, les
catéchumeénes sont généralement renvoyeés et invités a revenir le dimanche
suivant. lls peuvent néanmoins rester pour vivre le temps de l'eucharistie. Si
tel est le cas, ils seront invités a s'‘avancer pendant la procession de
communion en croisant les bras sur la poitrine pour recevoir la bénédiction.
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Les traditions

Le rituel prévoit de transmettre au futur baptisé le Symbole de la foi et le Notre
Pére pendant le caréme, a moins que cela n'ait déja été fait au début du
catéchuménat.

Les derniers rites préparatoires

Les derniers rites préparent spirituellement le candidat a la Vigile Pascale et a
recevoir les sacrements. lls marquent la fin de la purification et I'entrée dans la
joie de la Vigile Pascale.

Quand ont-ils lieu ? Ces rites se déroulent le Samedi Saint ou dans les jours
qui précedent, dans un esprit de recueillement et de préparation intense a la
Vigile Pascale. Il peut étre opportun de vivre ces rites durant une retraite
spirituelle ou un temps de priere dédié.

Quels sont ces rites ? Quatre rites préparatoires peuvent étre mis en ceuvre.
Les accompagnateurs ont a choisir celui ou ceux qui seront les plus adaptés :

1.Reddition du Symbole de la foi : le catéchumene proclame publiquement
le Symbole de la foi qu'il a recu précédemment de la communauté. Ce geste
manifeste son adhésion a la foi de I'Eglise et le prépare a la profession de
foi baptismale.

2.Rite de I'Effetah : ce rite symbolise I'ouverture des sens du catéchumene a
la Parole de Dieu. Le célébrant touche les oreilles et la bouche du candidat
en disant : « Effata, c'est-a-dire : Ouvre-toi », soulignant ainsi la nécessité de
la grace divine pour entendre et annoncer la Parole de Dieu.

3.Choix d'un nom chrétien : si le catéchuméne souhaite prendre un nom
chrétien, ce choix est officialisé lors de ce rite ou a l'occasion de I'entrée en
catéchuménat. Il peut s'agir d'un nom de saint qui inspire le candidat ou un
nom qui a une signification particuliere pour lui.

4.0nction d'huile des catéchumeénes : I'onction, généralement réalisée sur
les mains du candidat, est un signe de force, de protection, de douceur et
de conversion. Elle manifeste que le catéchumeéne est prét a recevoir le
baptéme et a entrer dans la nouvelle vie offerte par le Christ.




LA CELEBRATION DES SACREMENTS

Unité des trois ,
sacrements ? @
Il est important de privilégier |'unité des trois sacrements de l'initiation

chrétienne (baptéme, confirmation et eucharistie), pour les adolescents, tout
comme pour les adultes, pendant le temps pascal. En effet :

o Ces sacrements sont liés et célébrent le mystére pascal du Christ. Les
célébrer ensemble met en lumiere cette unité fondamentale et rend
'engagement plus solennel.

* Lejeune recoit la totalité des graces associées a l'initiation.

Privilégier l'unité des trois sacrements pour les adolescents est donc une
pratique vivement recommandée.

Quelques adaptations sont possibles notamment si I'dge habituel de la
confirmation dans la paroisse est plus élevé. Il est alors possible de la différer.
L'adolescent peut se joindre a un groupe de jeunes se préparant a la
confirmation durant le temps de la mystagogie et recevoir le sacrement avec
eux.

Dans ce cas, il est essentiel de célébrer au moins le baptéme et 'eucharistie
ensemble. Avant de différer la confirmation, il est crucial de s'assurer que
I'adolescent est prét pour recevoir les trois sacrements de linitiation
chrétienne. L'important est qu’il puisse vivre pleinement sa conversion et son

intégration dans la communauté chrétienne.
\uli/
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LE BAPTEME

“Par le baptéme, les hommes deviennent un seul corps dans
le Christ pour former le peuple de Dieu. Ils recoivent le
pardon de tous leurs péchés et, arrachés a la puissance des
téneébres, ils passent de la condition humaine dans laquelle
ils naissent comme fils d’Adam a I'état de grdace et d’adoption
des fils de Dieu : leur naissance de l'eau et de I'Esprit Saint
fait d’eux une création nouvelle : ils sont appelés fils de Dieu,
et ils le sont réellement.” RICA n°2

lls renoncent au péché et proclament la foi catholique.

Le parrain recoit le cierge allumé, symbole de la Lumiere
du Christ, et le transmet au jeune. La marraine quant a
elle revét le jeune du vétement blanc, symbole de la
Résurrection du Christ. Ce vétement peut étre I'étole
violette recue lors de I'appel décisif, retournée c6té blanc.
A la fin, ils signent les registres, preuve de leur
engagement.

LA CONFIRMATION

“Dans la confirmation, marqués par le don de I'Esprit, ils sont
plus pleinement configurés au Seigneur et remplis de I'Esprit
Saint pour étre capables de rendre témoignage devant tous et
d'amener le plus toét possible le Corps du Christ a sa
plénitude.” RICA n°2

L'EUCHARISTIE

“En participant a l'assemblée eucharistique, ils mangent la
chair et boivent le sang du Fils de 'homme pour avoir en eux
la vie éternelle et manifester l'unité du peuple de Dieu ; en
s'offrant eux-mémes avec le Christ, ils prennent part au
sacrifice universel, qui est l'offrande a Dieu par le Christ,
souverain prétre, de toute l'humanité rachetée ; et ils
obtiennent que, par une effusion plus abondante du Saint-
Esprit, tout le genre humain parvienne a l'unité de la famille
de Dieu.” RICA n°2



LE TEMPS DE LA MYSTAGOGIE

Suite a la célébration des sacrements de l'initiation chrétienne, le temps de la
mystagogie est la derniére étape du cheminement catéchuménal : cette
période, qui se déroule pendant tout le temps pascal, est proposée pour
approfondir le mystére célébré dans ces sacrements. Pendant ce temps, les
jeunes baptisés (que I'on appelle désormais néophytes) vivent la mystagogie,
c'est-a-dire une catéchése basée sur les sacrements recus.

Si le catéchuménat était le temps de pédagogie du sacrement, le temps
mystagogique est le temps de la pédagogie par le sacrement.

La durée de la mystagogie est adaptable et s'étend généralement tout le temps
pascal, soit 50 jours aprés Paques. Il est souhaitable de prolonger
I'accompagnement jusqu'a la rentrée scolaire suivante pour s'assurer que le
néophyte integre un groupe de jeunes.

Vivre des sacrements

Des temps de célébration spécifiques peuvent marquer le temps de la
mystagogie, comme la messe des néophytes le dimanche apres Paques, la
cléture du temps pascal, ou I'anniversaire du baptéme. Les néophytes entrent
en procession avec leur cierge de baptéme et leur cape, professent leur foi,
puis la cape est symboliquement retirée, signifiant qu'ils n'ont plus besoin de
signe distinctif et peuvent vivre et témoigner de leur foi.

Des temps de catéchése spécifiques sont proposés pour aider le néophyte a
comprendre le sens des rites, des symboles et des textes liturgiques.

Apreés la célébration des sacrements de l'Initiation Chrétienne, le néophyte est
invité a exercer la charité afin de traduire dans la vie ce qui a été recu au
baptéme.
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Les néophytes, de “nouvelles plantes”

« S'il faut prendre soin du jeune plant lors de la greffe, arrosage et binage sont
encore plus nécessaires apres la mise en pleine terre » (saint Cyrille de Jérusalem).
Le temps de la mystagogie donne du sens aux gestes et aux paroles posées
pendant les sacrements et accompagne le néophyte (“nouvellement planté” en
grec) dans les premiers temps de sa vie de baptisé.

Comme leur nom l'indique, les néophytes sont des « nouvelles
plantes » et sont donc fragiles : méme s'ils pourront utilement
participer a telle ou telle action ponctuelle (témoignage,
service des plus pauvres, féte paroissiale, etc.) on veillera a ne

pas trop les solliciter quant a un engagement ou une mission
spécifique dans la communauté. Le temps du néophytat est
avant tout un temps d‘approfondissement, d'assimilation des
mysteres célébrés et d’accueil par la communauté chrétienne.”

La période qui suit le baptéme est cruciale pour accompagner le néophyte dans
les meilleures conditions. En effet, il doit apprendre a vivre la vie ordinaire du
chrétien aprées la phase intense de transformation de sa vie qu'il vient de
traverser. On veillera a ce que le néophyte soit accompagné spirituellement,
particulierement durant cette période.

Il est important de soutenir le néophyte dans sa démarche, I'encouragent a
vivre sa foi au quotidien et |'aidant a trouver sa place dans la communauté.

Tout au long de l'année, le diocese et certaines paroisses proposent divers
événements : camps de ski, camps estivaux, pelerinages a Lourdes ou a Rome
pour les confirmands et confirmés, etc. Les jeunes peuvent également nourrir
leur foi en s'engageant dans des associations caritatives ou humanitaires.
N'hésitez pas a nous contacter pour plus d'informations !




Ouvrages
et proposition de parcours

Il existe plusieurs ouvrages proposant un parcours catéchuménal pour les jeunes.
Le choix dépend des préférences de 'accompagnateur et de la maturité des jeunes.
Cela dit, voici quelques parcours ayant recu l'approbation du service national de la
catéchése et du catéchuménat ainsi que des accompagnateurs du diocese de
Rouen :

o « OU demeures-tu ? » (Edition CRER) qui proposent des itinéraires vers le
baptéme, la confirmation et I'eucharistie, adaptés a chaque tranche d’'age (12-15
ans, 16-18 ans, adultes). Deux documents sont proposés (livret
accompagnateur + un carnet de voyage pour le candidat).

e « Connecté au Christ » (du service national de la catéchése et du
catéchuménat). Composé de 22 fiches (une par rencontre), cet ouvrage est
destiné a 'accompagnement des jeunes a partir de la classe de 4eme.

Subsidiairement, il est possible de s'appuyer également sur les ouvrages suivants :

» « Rencontre avec Jésus le Christ » (publié par la CEF). La nouvelle édition
propose un parcours d'accompagnement de 30 thématiques pour les adultes et
les grands jeunes (lycéens) vers les sacrements de l'initiation chrétienne.

e « Je crois en Dieu » (publié par le dioceése de Paris en collaboration avec le Frére
Paul-Adrien). Destiné aux lycéens et étudiants, il s'agit davantage d'un parcours
de catéchese que de catéchuménat.

o |l existe également d'autres supports plus spécifiques par tranche d'age.
N'hésitez pas a nous contacter pour en savoir plus.

Nous vous proposons ci-aprés un parcours de plusieurs séances basé
principalement sur les ouvrages « Ou demeures-tu ? » Qque nNoOUS VoOus
recommandons vivement d'acheter et « Connecté au Christ ». Pour obtenir un
apercu de ces deux parcours, vous pouvez flasher les deux QR codes ci-dessous :

Ou demeures-tu? Connecté au Christ

Cette proposition est a adapter en
fonction de I'avancement des jeunes ;
l'important est avant tout de cheminer
avec eux en leur montrant leur
progression a travers les quatre étapes
du cheminement catéchuménal.



https://editions.crer-bayard.fr/catalogue/ou-demeures-tu-accompagnateur/
https://catechese.catholique.fr/wp-content/uploads/sites/15/2021/04/Connecte%CC%81s-au-Christ-Fiches.pdf
https://editions.crer-bayard.fr/catalogue/ou-demeures-tu-accompagnateur/
https://editions.crer-bayard.fr/catalogue/ou-demeures-tu-accompagnateur/
https://editions.crer-bayard.fr/catalogue/ou-demeures-tu-accompagnateur/
https://editions.crer-bayard.fr/catalogue/ou-demeures-tu-accompagnateur/
https://editions.crer-bayard.fr/catalogue/ou-demeures-tu-accompagnateur/
https://editions.crer-bayard.fr/catalogue/ou-demeures-tu-accompagnateur/
https://editions.crer-bayard.fr/catalogue/ou-demeures-tu-accompagnateur/
https://editions.crer-bayard.fr/catalogue/ou-demeures-tu-accompagnateur/
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Tableau récapitulatif des propositions
pour l'itinéraire catéchuménal

Rapidement . .
aprés la lere etape:
Accueil de la demande

demande

Octobre Présentation / visite d’'une église
Novembre Découverte de la Bible
Décembre Dieu se révele

Janvier Dieu créateur

Février Le calendrier liturgique

LE TEMPS DU CATECHUMENAT

Mars Le Notre Pére

Avril Le Credo, résumé de la foi
Messe Tradition du Symbole de la foi

Mai Dieu se fait homme

Juin Choisis la vie

Eté Camps, Pélé, etc.

Octobre Les sighes du Royaume de Dieu

Messe Tradition du Notre Pére




Novembre

Jésus enseigne et parle avec autorité

Décembre Le pardon
Janvier Appel décisif et écriture de la lettre a I'évéque
Février Appelés et envoyés

ler week-end
de caréme

Un au choix
pendant le
caréme

TEMPS DE PURIFICATION

La Samaritaine

L’'aveugle-né

La résurrection de Lazare

Veillée Pascale

TEMPS DE LA MYSTAGOGIE

Avril - Mai -
Juin

Les trois sacrements de l'initiation chrétienne

Vivre de I'Esprit Saint

Une vie affermie par I’Esprit (la confirmation)

Une vie nourrie par le Christ (I'’eucharistie)
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Propositions de séances
pour lI'itinéraire catéchumeénal

Le temps de la premiere évangélisation

En complément des séances détaillées ci-dessous, il peut étre bon de prévoir
une ou deux séances introductives en fonction du cheminement du jeune:

e Un jeu de présentation (cf. fiche 1 “Accueillir” de « Connecté au Christ »)
e Visiter une église (cf. fiche 3 “L'église et I'Eglise” de « Connecté au Christ »)

o Objectif : familiariser les jeunes avec la Bible et sa structure.

o Activités:
o Présentation des différents livres de la Bible (voire les différentes
versions existantes : TOB, BJ, etc.) et de leur organisation.
o Explication des genres littéraires présents dans la Bible (récits,
poemes, lettres, etc.).
o Exercices pratiques de recherche de passages bibliques.

e Ressources : « Connecté qu Christ » fiche 2 “La Bible"

e Objectif : explorer comment Dieu se révele a I'hnumanité a travers les
récits bibliques.

o Activités:
o Lecture de passages bibliques clés sur l'alliance: Abraham, Noé, etc.
o Echange sur la maniére dont ces récits parlent de Dieu et de sa
relation avec I'hnomme.,

e Ressources:
o «Ou demeures-tu ?», pages 24 et suivantes (Abraham, Samuel et Saint
Jean)
o «Connecté au Christ»: fiche 6 “Jésus vient pour chacun de nous”
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e Objectif : aider les jeunes a comprendre la notion de Dieu Créateur et
son importance dans la foi chrétienne.

e Points a aborder:

o Dieu est l'origine de toute chose. L'homme est créé a son image
(Genese 1,27) : ce point est fondamental car il souligne la dignité de
chaque personne humaine et sa vocation a entrer en relation avec
son Créateur.

o Dieu, source de vie. Il ne se contente pas de créer le monde : Il le
maintient en vie et le guide par Sa providence.

o Le respect de la création : la conscience de la grandeur de Dieu
Créateur doit conduire au respect et a la protection de la nature.

e Déroulement possible de la séance:
o Introduction : on peut leur demander de partager leurs impressions
sur la nature et ce qui les émerveille dans la création.
o Découverte du récit de la création : lire ensemble Genese 1, en
s'arrétant sur les passages clés et en expliquant les symboles utilisés.
o Engagement: on peut évoquer les enjeux écologiques actuels et
encourager les jeunes a adopter un mode de vie responsable.

e Thémes / Ressources:
o «Ou demeures-tu ?», pages 46 et suivantes
o Genese 1,1-27
o Dn 3,57-90
o Extrait du film "Home" (de Yann Arthus-Bertrand)
o Encyclique Laudato Si

e Objectif : montrer comment le calendrier liturgique (rythmé par les
grandes fétes chrétiennes et les temps liturgiques) structure le
cheminement du catéchumene et donne un sens profond aux étapes de
son initiation chrétienne.

» Ressources : «Connecté au Christ », fiche 5 “Le calendrier liturgique”
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Le temps du catéchuménat

— D

Séance 5 (mars) : Le Notre Pére

e Objectif : faire découvrir cette priere fondamentale que les
catéchumeénes recoivent et integrent avant leur baptéme.

e Points a aborder:

o

Priere du Seigneur : le Notre Pere est la priére que Jésus a enseignée
a ses disciples. En la recevant, les catéchumenes entrent dans
I'intimité de la relation entre Jésus et son Pere et apprennent a prier
comme lui.

Relation filiale avec Dieu : par le Notre Pére, les catéchumeénes
découvrent Dieu comme un Pére aimant et apprennent a s'adresser
a Lui avec confiance et familiarité.

Demande de conversion : le Notre Pere est une priere de demande,
ou I'on implore le pardon de Dieu, la force de résister a la tentation,
et la venue du Royaume de Dieu. Il aide le catéchuméne a se
convertir et & vivre selon I'Evangile.

Dimension communautaire : le Notre Pére est une priére
communautaire, récitée "au pluriel". Il souligne l'appartenance du
catéchumeéne a la communauté chrétienne et l'invite a prier pour
tous ses membres.

Nourriture spirituelle : la tradition du Notre Pere est comparée a un
repas qui nourrit le catéchumene sur son chemin de foi.

e Ressources:

- « Connecté au Christ», fiche 14 “Le Notre Pére”
- «Ou demeures-tu ?», pages 124 et suivantes




— D

Séance 6 (avril) : Le Credo, résumé de la foi.

Transmission de la priére du Symbole de la foi lors d’'une messe

e Objectif : découvrir le Symbole des Apdtres (Credo) et son contenu.

o Activités:
- Lecture et explication du Credo phrase par phrase.
- Mise en relation du Credo avec les récits bibliques.

e Ressources:
- «Connecté au Christ», fiche 15 “Le Credo”
- «Ou demeures-tu ?», pages 96 et suivantes

— D

Séance 7 (mai) : Dieu se fait homme

» Objectif : explorer le mystere de I'Incarnation.

e Points clés a aborder :
o Le sens de l'Incarnation : expliquer que l'Incarnation signifie que
Dieu, en la personne de Jésus-Christ, a pris la nature humaine. Il est
devenu pleinement homme tout en restant pleinement Dieu. Il est
important de souligner la double nature du Christ.

o Les récits de I'enfance de Jésus : les évangiles de Matthieu et de Luc
relatent la naissance de Jésus. On peut lire ces récits avec les jeunes.

o Jésus a vécu toutes les dimensions de la vie humaine (la joie, la
tristesse, la souffrance, la tentation, etc.) a I'exception du péché. En
méme temps, il a manifesté sa divinité par des miracles et des
enseignements qui révelent la volonté de Dieu.

o L'amour inconditionnel de Dieu : lincarnation est la preuve supréme
de I'amour de Dieu pour I'humanité. Dieu a choisi de se faire proche
de nous, de partager notre condition humaine pour nous sauver du
péché et nous ouvrir le chemin de la vie éternelle.

e Ressources:
- «Ou demeures-tu ?», pages 84 et suivantes
- « Connecté au Christ», fiche 10 “Dieu se fait homme”

39




— D

Séance 8 (juin) : Choisis la vie

e Objectif : aider les jeunes a discerner leurs choix de vie face aux
tentations et aux pressions extérieures et a faire des choix alignés avec
leur foi.

e Points a aborder :

o |dentifier les tentations, les pressions et les défis qui peuvent mener a
des choix contraires a la vie chrétienne (exemples : problemes
familiaux, pressions sociales, tentations personnelles). Développer
des stratégies concretes pour gérer ces difficultés.

o Souligner l'importance du pardon dans le choix de la vie chrétienne,
comme un élément essentiel de la relation avec Dieu et avec les
autres. Cela est essentiel pour une vie chrétienne authentiquement
joyeuse.

e Sources:
- «Connecté au Christ», fiche 8 "Jésus nous invite a choisir"
- "Ou demeures-tu ? ", pages 100 et suivantes

— D

Séance 9 (octobre) : Les signes du Royaume de Dieu

Transmission de la priére du Notre Pére lors d'une messe

e Objectif : aider les jeunes a comprendre le concept du Royaume de Dieu
et a identifier ses manifestations dans le monde actuel, en s'appuyant sur
les enseignements de Jésus et les expériences de la vie chrétienne.

e Points clés a aborder :
o Comprendre le sens et la portée des miracles ('lhomme a la main
desséchée et la multiplication des pains)
o Comprendre ce qu'est le royaume de Dieu a travers
= Luc18,15-17,
= Matthieu 13, 33,
= Luc13,18-19

e Ressources:
o «Ou demeures-tu ?», pages 113 et suivantes
o «Connecté au Christ», fiche 11 “Le Royaume de Dieu" (la partie 3
“Prétre, prophete et roi” pourra étre abordée lors de la séance 13).
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— D

Séance 10 (novembre) : Jésus enseigne et parle avec autorité

e Objectif : comprendre comment Jésus, par son enseignement et sa
maniére de parler, se distingue des autres maitres et révele une autorité
unique.

e Points clés a aborder :

o L'autorité de Jésus dans les Evangiles (ex : pardon des péchés,
guérisons, enseignements). Réactions des auditeurs (étonnement,
admiration, opposition, etc.). Comparer I'enseignement de Jésus avec
celui des scribes et des pharisiens.

o La source de l'autorité de Jésus : sa relation au Pére, la puissance de
I'Esprit Saint, la cohérence entre paroles et actes (Il est la Parole : Il
dit ce qu'il fait et fait ce qu'll dit).

o Lien avec la vie chrétienne : I'écoute de la Parole de Dieu, témoignage
et mission

o Le lien entre Décalogue et Béatitudes

e Ressources:
o «Ou demeures-tu ?», pages 130 et suivantes
o «Connecté au Christ», fiche 12 “Heureux sommes-nous"

—

Séance 11 (décembre) : Le pardon

o Objectifs : faire comprendre au jeune la dimension exigeante du
pardon mais aussi sa puissance libératrice et transformatrice. Ce
theme doit étre abordé avec délicatesse et en respectant la
sensibilité des jeunes. L'utilisation de témoignages, d'extraits de
films ou de textes bibliques peut étre un support précieux pour
favoriser le dialogue et l'introspection.

e Points clés a aborder :
o Le pardon de Dieu, source de tout pardon:

= |L'amour inconditionnel de Dieu : Dieu nous aime tels que nous
sommes, avec nos faiblesses et nos limites. Son amour est la
source de son pardon.

= Jésus, révélation du pardon : par sa vie, sa mort et sa
résurrection, Jésus nous montre |'étendue de la miséricorde
divine et nous appelle a pardonner a notre tour.




= Le sacrement de réconciliation : un chemin privilégié pour
recevoir le pardon de Dieu et se réconcilier avec lui et I'Eglise.
Pardonner libére celui qui pardonne de la colére et de la haine.
Il ouvre la voie a la réconciliation.

o Le pardon donné aux autres, un chemin exigeant :

» La difficulté de pardonner : le pardon est un choix, souvent
difficile, qui demande de dépasser la souffrance et le
ressentiment. Jésus nous demande de pardonner a nos
ennemis et de ne pas laisser la rancune nous envahir.

o Le pardon de soi, une étape essentielle :

= Accepter ses faiblesses : le pardon de soi commence par la
reconnaissance de ses propres faiblesses et la demande de
pardon a Dieu.

= Accueillir la miséricorde divine : Dieu nous offre son pardon
sans condition. Il nous appelle a nous accueillir nous-mémes
avec la méme bienveillance.

o Vivre |le pardon au quotidien :

= Le pardon en famille : apprendre a pardonner dans les
relations familiales, souvent marquées par des conflits et des
blessures.

= Le pardon dans l'amitié : le pardon est indispensable pour
construire et entretenir des relations d'amitié solides et
authentiques.

e Ressources : « Connecté au Christ », fiche 19




— D

Séance 12 (janvier) : appel décisif et écriture de la lettre a I'évéque

Cette séance est l'occasion d'expliquer au jeune le déroulement de la
célébration de l'appel décisif (voir le chapitre correspondant). Il peut étre
utile de l'aider a rédiger sa lettre a I'évéque durant cette séance, bien qu'il
puisse également le faire chez lui.

Comment rédiger la lettre a I'évéque ?

Avant l'appel décisif, le jeune écrit une lettre
personnelle a I'évéque pour confirmer sa volonté
d'étre baptisé.

e |l commence par se présenter en disant son nom, son age, sa classe, ce
qu'il étudie puis il présente sa famille.

|l parle de ses activités, ses passions et ses projets de vie. S'il le veut, il
peut confier les difficultés ou les joies qu'il a vécues depuis son
enfance.

e Ensuite, il peut expliquer ce qui I'amene a demander le baptéme : les
personnes ou les expériences de vie en groupe qui lui ont permis de
découvrir la foi, ce qui le motive pour suivre Jésus et un passage de la
Bible qu'il aime particulierement. Il peut dire les questions qu'il
continue a se poser et ses doutes.

o Enfin, il présente sa demande de baptéme et ce qu'il attend des autres
chrétiens et de I'Eglise. Qu'aimerait-il étre ou faire dans sa vie pour
témoigner du Christ ? Il a des qualités, a qui ou a quoi voudrait-il
gu'elles servent ?

Il convient d'inviter le jeune a signer sa lettre avant de la donner, sous
enveloppe, a son accompagnateur qui la transmettra a I'évéque.

Préciser au jeune que l'archevéque lira sa lettre avec attention !




— D

Séance 13 (février) : Appelés et envoyés

e Objectifs:

o Faire découvrir aux jeunes que nous sommes tous envoyés dans le
monde pour vivre notre vocation de baptisés et annoncer la Parole du
Seigneur.

o Par notre baptéme, nous sommes appelés a étre prétre, prophéete et
roi en Christ en vue de construire le royaume de Dieu des
maintenant.

e Points clés a aborder :
o Depuis Abraham, Dieu appelle chacun de nous personnellement
o Cet appel implique une mission : celle d'annoncer la Bonne Nouvelle

e Ressources:
o «Ou demeures-tu ?», pages 16 a 25, 64 a 74,
o « Connecté au Christ » :
= Fiche 11 “Le royaume de Dieu” (partie sur “Prétre, prophete et roi”)
= Fiche 13




LE TEMPS DE LA PURIFICATION

Ce temps est rythmé par la célébration de trois rites pénitentiels que I'on
appelle « scrutins ». Il est possible d’aborder tout ou partie des 3 séances

suivantes :

Séance 14 : La Samaritaine

e Objectif : aider les jeunes a comprendre le récit de la rencontre de Jésus
avec la Samaritaine au puits de Jacob (Jean 4, 5-42) et a en tirer des
enseignements pour leur propre vie.

e Points clés a aborder :

o Le contexte de la rencontre : Jésus, un Juif, s'adresse a une femme
samaritaine, ce qui est inhabituel a I'époque en raison des tensions
entre les deux communautes.

o La soif et |'eau vive : Jésus propose a la Samaritaine une "eau vive" qui
étanche la soif pour toujours. Cette eau symbolise la grace de Dieu et
la vie éternelle qu'll offre a ceux qui croient en lui.

o Le dialogue et la révélation : le dialogue entre Jésus et la Samaritaine
est progressif. Jésus se révéle peu a peu a elle, répondant a ses
questions et I'amenant a reconnaitre qu'll est le Messie.

o La conversion et le témoignage : touchée par la rencontre avec Jésus,
la Samaritaine va annoncer la Bonne Nouvelle a ses compatriotes. Elle
devient un témoin de la foi.

e Ressources:
o «Ou demeures-tu ?», pages 161 et suivantes
o «Connecté au Christ», fiche 16
o Film :“The Chosen”, saison 1, épisode 8

— D

Séance 15: L'aveugle-né

e Objectif: aider le jeune a comprendre le double sens du mot « voir ».
e Points a aborder:
o Le contexte du miracle : Jésus rencontre un homme aveugle de
naissance. Ce détail est important car il souligne la gravité du handicap
et I'impossibilité pour I'hnomme de se guérir lui-méme. 45



o La question de la culpabilité : les disciples interrogent Jésus sur la
cause de la cécité de 'hnomme. Est-il né aveugle a cause de ses péchés
ou de ceux de ses parents ? Jésus rejette cette vision simpliste et
affirme que la maladie n'est pas une punition divine.

o Jésus, lumiere du monde : Jésus se présente comme la "lumiere du
monde". En guérissant I'aveugle, il manifeste sa puissance divine et
révele sa mission de sauver I'humanité des ténebres du péché et de
l'ignorance.

o Le cheminement de la foi : I'aveugle guéri passe par différentes étapes
de la foi. Il commence par reconnaitre Jésus comme un prophéte, puis
il le confesse comme le Fils de Dieu. Sa foi grandit progressivement au
fur et a mesure qu'il fait I'expérience de la grace de Dieu.

o L'opposition des pharisiens : Les pharisiens refusent de croire au
miracle et cherchent a discréditer Jésus et l'aveugle guéri. lls
représentent ceux qui s'opposent a la vérité et refusent de se laisser
éclairer par la lumiére du Christ.

e Ressources:

o «QOu demeures-tu ?», pages 164 et suivantes
o «Connecté au Christ», fiche 17

—

Séance 16 : La résurrection de Lazare

e Objectif : aider le jeune a comprendre I'annonce de la résurrection du
Christ et comment cette résurrection met en lumiere la puissance de la foi
en la vie éternelle.

e Points a aborder:

o L'amitié de Jésus : le récit met en avant ['affection profonde de Jésus
pour Lazare et ses sceurs, Marthe et Marie. Cette amitié humaine de
Jésus rend le miracle encore plus poignant et souligne la compassion
de Dieu pour ceux qui souffrent.

o Le deuil et I'espérance : la mort de Lazare plonge ses sceurs dans une
profonde tristesse. Le récit explore les différentes expressions du
deuil et la difficulté de croire en la vie apres la mort.
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o Le dialogue avec Marthe et Marie : Jésus dialogue avec Marthe et
Marie, les invitant a croire en lui et en sa puissance sur la mort. Il
affirme étre "la résurrection et la vie" et promet la vie éternelle a ceux
qui croient en lui.

o Le miracle et ses conséquences : la résurrection de Lazare est un signe
éclatant de la puissance divine de Jésus. Ce miracle provoque la foi de
certains mais aussi I'hostilité des chefs religieux qui voient en Jésus une
menace pour leur pouvoir.

o Préfiguration de la résurrection du Christ : la résurrection de Lazare est
une préfiguration de la résurrection du Christ. Elle annonce la victoire
définitive de la vie sur la mort et I'espérance de la vie éternelle pour
tous ceux qui croient en Jésus.

e Ressources:
o «Qu demeures-tu ?», pages 167 et suivantes
o «Connecté au Christ», fiche 18




LE TEMPS DE LA MYSTAGOGIE

C'est la période qui suit la célébration des sacrements, durant laquelle les
catéchumenes, maintenant baptisés, approfondissent le mystere célébré dans

ces sacrements.

Séance 17 : Les trois sacrements de l'initiation chrétienne.

o Objectif : expliquer la signification et le lien entre le baptéme, la confirmation
et I'eucharistie. Ces sacrements constituent le fondement de la vie chrétienne
et sont traditionnellement célébrés ensemble lors de la veillée pascale pour
les catéchumenes.

e Points clés a aborder :

Baptéme

» Signification : le baptéme est le sacrement par lequel une personne devient
chrétienne et membre de I'Eglise. Il symbolise la mort et la résurrection du
Christ et marque I'entrée dans une vie nouvelle.

e Rituel : le baptéme est célébré par immersion dans I'eau ou par aspersion
d'eau, accompagné de l'invocation de la Trinité. Il est souvent suivi d'une
onction avec le Saint Chréme, une huile parfumée consacrée par 'évéque,
qui symbolise l'incorporation a I'Eglise.

-
J')
Confirmation - )6

 Signification : la confirmation fortifie le baptisé par le don de I'Esprit Saint.
Elle le rend plus pleinement configuré au Christ et le prépare a témoigner de

sa foi.
e Rituel : la confirmation est célébrée par I'imposition des mains et |'onction
avec le Saint Chréme. |
ﬁz« N h a I
Eucharistie \ l

 Signification : I'eucharistie est le sacrement par lequel les chrétiens recoivent
le Corps et le Sang du Christ sous la forme du pain et du vin. Elle nourrit leur
vie spirituelle et les unit au Christ et a la communauté. Il est souhaitable que
les nouveaux baptisés communient sous les deux especes.

—_—
—————
——



Unité des trois sacrements
Les trois sacrements de linitiation chrétienne sont étroitement liés au
mystére pascal, c'est-a-dire a la mort et la résurrection du Christ,

— D

Séance 18 : Vivre de I'Esprit Saint mw

e Objectifs : aider le jeune a
o Découvrir les dons de I'Esprit Saint ;
o Comprendre la nature de I'Esprit Saint et discerner son action dans sa
vie quotidienne ;
o Nourrir sa relation personnelle avec I'Esprit Saint par la priere et la
Parole de Dieu.

e Points a aborder :

o Par le baptéme, I'Esprit Saint nous fait renaitre a la vie nouvelle en
Jésus Christ. A la Pentecéte, I'Esprit Saint est répandu sur les disciples,
leur donnant force et courage pour annoncer I'Evangile.

o Les fruits de I'Esprit : 'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la
bienveillance, la fidélité, la douceur et la maitrise de soi (Galates 5, 22-
23). Aidez le jeune a identifier ses propres dons et talents, en l'invitant
a réfléchir a ce qui I'anime et lui procure de la joie. Le questionnaire
des "5 essentiels" peut servir de base a cette réflexion.

o Discerner l'action de I'Esprit Saint dans sa vie. Insistez sur l'importance
de I'écoute de la Parole de Dieu et de la priere pour discerner la voix
de I'Esprit Saint. Ce discernement ne se fait pas seul, mais avec l'aide
de la communauté. Rappeler ['importance des sacrements, en
particulier I'Eucharistie, pour recevoir la grace de ['Esprit Saint et
grandir dans la foi.

e Ressources:

o «Ou demeures-tu ?», pages 140 et suivantes
o« Connecté au Christ », fiche 20
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Séance 19 : Une vie affermie par I'Esprit (la confirmation)

e Objectif : découvrir (ou redécouvrir) le sacrement de la confirmation et
comprendre son importance dans la vie chrétienne.

* Points a aborder :

o Le lien avec le baptéme : souligner que la confirmation est un
achévement du baptéme, un renforcement de la grace recue.

o Comprendre les dons de I'Esprit Saint : la sagesse, l'intelligence, le
conseil, la force, la science, la piété et la crainte de Dieu. Ces dons
aident le jeune a vivre pleinement sa foi et a témoigner de I'Evangile.

o La dimension communautaire : la confirmation n'est pas seulement
un événement individuel. Les jeunes sont invités a s'engager et a
prendre leur place dans I'Eglise.

e Ressources:
o «Ou demeures-tu ?», pages 176 et suivantes.
o « Connecté au Christ » : fiche 21



https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/la-pentecote/438333-sept-dons-de-lesprit-saint/

— D

Séance 20 : Une vie nourrie par le Christ (I'Eucharistie)

e Objectif : permettre aux jeunes de découvrir I'Eucharistie, de comprendre
son importance dans la vie chrétienne, et de réfléchir a leur participation.

e Points a aborder:

(¢]

« Eucharistie » signifie « action de grace » en grec. Les chrétiens
remercient Dieu pour ses dons et son amour.

L'Eucharistie est la célébration du dernier repas de Jésus avec ses
disciples, ou il a institué le sacrement de I'Eucharistie.

La présence réelle du Christ : dans I'Eucharistie, les chrétiens
recoivent le corps et le sang du Christ. Il est vraiment présent.

Le sacrifice du Christ : I'Eucharistie est le renouvellement du sacrifice
du Christ sur la croix, par lequel il s'est donné par amour pour
I'humanité.

Souligner la dimension communautaire de I['Eucharistie, ou les
chrétiens se rassemblent pour partager le pain et le vin et ainsi faire
'expérience de l|'unité. La communion eucharistique nous unit
également au Christ et a I'Eglise.

L'Eucharistie a pour but de transformer les participants pour qu'ils
vivent davantage selon I'exemple du Christ. C'est aussi une invitation a
vivre en chrétien dans le monde et a témoigner de 'amour de Dieu.
L'Eucharistie est une source de nourriture spirituelle pour affronter les
défis de la vie.

Préciser le réle du prétre dans la célébration de I'Eucharistie, qui agit
au nom de Jésus-Christ.

e Ressources:

(¢]

o

«Ou demeures-tu ?», pages 178 et suivantes.

« Connecté au Christ » : fiche 22 l

-
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Modele de fiche d'entrée en

cheminement catéchumeénal

Ce document est a transmettre au service de la Pastorale des Jeunes du diocese de Rouen (qui
transmettra aux services des archives de catholicité). Il est considéré comme un acte officiel qui
marque le début du processus de catéchuménat.
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Paroisse :

FICHE D’ENTREE EN CHEMINEMENT CATECHUMENAL DE JEUNES!

“NNEE ZOIIII e 20"!'

Sacrement demandé : [J Baptéme O Confirmation - Eucharistie

1. Le présent document est rempli par le responsable local du catéchuménat dans le dialogue avec les parents?.®

2. Avant de collecter les renseignements, les parents et le mineur devront avoir pris connaissance de la notice
d'infarmation sur la collecte et le traitement des données personnelles dont un exemplaire doit leur &tre remis.

3. Aprés avoir été complété, l'original de ce document de 4 pages sera transmis au service de la Pastorale des jeunes
du diocése de Rouen.

4. Une copie de ce dossier sera conservée de maniére sécurisée par le responsable local (paroisse ou établissement
scolaire) et sera détruite deux ans aprés la célébration des sacrements de l'initiation chrétienne.

En cas d'interruption du cheminement, les données numeériques seront détruites et la présente fiche sera

exclusivement conservée sous format papier pendant une durée de 3 ans dans I'nypothése ol le candidat
souhaiterait reprendre son cheminement. Au terme des 3 années, la fiche sera détruite.

6. Ce formulaire ne contient volontairement aucun champ libre pour éviter la collecte d'informations diverses et
ce pour minimiser les données collectées a celles nécessaires conformément au RGPD.

Données personnelles de la personne mineure

Les données signalées par * sont nécessaires pour permettre de répondre a la demande d'accompagnement.

P O T o i B L S L B B s B U B R B e e s s

NOM:denalssanee® o s s aie e e e e e s T e

i LT TS OTNURTT

Code postal® : ............... VIIBE S coaisisavmansvsvinsssins vovi savsiansaba oo ivins i oI TP SR TR AT S

Tél. (éventuellement) : ..........cccccceeeeeene. Courriel (éventuellement) @ ..o,

Lieu de naissance (VIlle @k PAYS) @ ...t soissisist b ssaiinsss shsosssisshossnsss iosisinssnsassibiisinss

Date de naissance * ........f oo oo NGHONANEE ..ottt

1 Ce formulaire s adresse aux jeunes de 6éme a la terminale quils soient ou non-inscrits en aumadnerie

2 Dans fe présent document “les parents” s'entend du ou des titulaires de lautorité parentale.

3 If appartient & l'accompagnateur de discerner si le dialogue doit avoir leu avec I'un ou les deux parents, étant précisé que I'accord
d‘un seul parent est suffisant 3 ce stade mais que I'accord des deux parents sera INDISPENSABLE pour faire la demande

de sacrement.



FICHE .iTE.H:ISHET‘I‘HE AU SERVICE DE LA PASTORALE DES JEUNES DU DIOCESE DE ROUEN
A compléter par le responsable de I'éguipe d'accompagnement

GROUPE de CATECHUMENAT (0U PAMOISSE) T8 & ..oooo.ooooooeoeeeeeeome oo eaoessooseeesm s someesss st ssessess e

La premidre Stape vers le Baptéme (date d'entréde en catéchumenat) de (prénom et NOM) :

A Bt R Par © e,
o B P i 3 e it R 5 T i T s A A RS T

Signatunes (et cachet de la parofsse) ;

Le Célébrant : le (la)Catéchuméne :
(Prétre ou diacre)
Accompagnateur(s) : Parrain / Marraine :

(Eventuellement)

A remplir par le {la) Catéchuméne :

O Je reconnais avoir lu et compris la notice dinformation relative au traitement de mes donndes &
caractére personnel qui m'a été remise. Je demande a étre accompagné(e) par le Diocése de Rouen dans
ma recherche spirituslle et de préparation aux sacrements.

Signature du candidat : Date ;

MNom et prénom des parents ou titulaires de I"autorité

parentale : parentale :

MNom et prénom des parents ou titulaires de I'autorité

0 Je reconnais avoir lu et compris la notice
dinformation relative au traitement de mes donnees
a caractére personnel qui m'a &té remise.

O Je consens a ce que le mineur ci-dessus identifié
soit accompagné par le Diocgse de Rouen dans sa
recherche spirituelle et de préparation aux
sacrements.

Signature du parent [précédée de la mention
manuscrite « Bon pour accord »).

Signature et date*:

O Je reconnais avoir lu et compris la notice
d'information relative au traitement de mes données
a caractére personnel qui m'a &é remise.

O Je consens a ce que le mineur ci-dessus identifié
soit accompagné par le Diocése de Rouen dans sa
recherche spirtuelle et de préparation aux
sacrements.

Signature du parent [précédée de la mention

manuscrite « Bon pour accord »).
Signature et date™:
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U Remettre une copie au jeune et a ses parents
NOTICE D'INFORMATION SUR LE TRAITEMENT DES DONNEES A CARACTERE PERSONNEL

Les données que vous fournissez sont recueillies, lors d’'un dialogue avec I'accompagnant de votre paroisse qui
vous fournit toutes explications utiles, dans la fiche d’entrée en cheminement. Elles pourront faire I'objet d'un
traitement informatisé et sont nécessaires pour gérer et donner suite a votre demande de préparation aux

sacrements et d'accompagnement spirituel.

1. Qui est responsable de traitement ? Que veut dire responsable de traitement ?

Le responsable de traitement est « la personne physique ou morale, 'autorité publique, le service ou un autre
organisme qui, seul ou conjointement avec d’autres, détermine les finalités et les moyens du traitement ». C'est
a lui quincombe de respecter et de faire respecter les obligations imposées par le réglement (RGPD) et autres
dispositions applicables.

2. Pourquoi collectons-nous vos données ?

Les données sont collectées et traitées pour différentes finalités, notamment pour gérer et donner suite a la
demande de préparation et d'accompagnement, pour communiquer avec vous, organiser et adapter
I'accompagnement, vérifier le respect des régles de droit canonique et des principes de I'Eglise catholique, a
des fins probatoires et aprés anonymisation a des fins statistiques.

Nous vous informons que d’autres formulaires relevant du droit canonique, des informations et documents

(extraits de baptéme etc.) vous seront demandés au cours du cheminement. Ces informations que vous fournirez
seront entrées dans les registres de catholicité et stockées indéfiniment dans un endroit sdr, conformément aux
lois et procédures internes de I'Eglise catholique romain (droit canonique), a des fins sacramentelles futures,
(comme par exemple la Confirmation, le mariage, etc.), de délivrance de copies et a des fins historiques.

3. Quelles sont les données collectées ?

Nous ne collectons que les données que vous nous fournissez et qui sont nécessaires a I'accomplissement des

finalités déterminées. Les informations obligatoires sont signalées par un astérisque dans les formulaires qui vous
sont soumis. Les autres informations sont facultatives mais sont utiles a votre accompagnement.

4. Quels sont les fondements juridiques ?

Les traitements sont mis en ceuvre, selon le traitement considéré, sur I'un des différents fondements Iégaux
prévus par le réglement européen 2016/679 (RGPD). Ainsi les fondements sont principalement I'intérét Iégitime
du diocese (article 6 (1) f du RGPD) pour gérer et donner suite a la demande, et par exemple pour la vérification
du respect des dispositions du droit canonique et des principes de I'Eglise catholique romaine et sur larticle 6 (1)
c (respect d'une obligation légale, par exemple I'obligation de donner une information sur la collecte et les
traitements de vos données personnelles).

5. A qui seront communiquées ces informations ?

Les informations seront exclusivement portées a la connaissance, dans la limite des besoins de leurs missions
respectives, des membres de |I"équipe d’accompagnement de votre paroisse ou de I'auménerie et de I'équipe
diocésaine, du curé et éventuellement des prétres de votre paroisse, de I'Evéque et, pour les actes de catholicité
ultérieurs, du Notaire de votre paroisse et de la Chancellerie.

Toute mention publique de vos nom, prénom et informations relatives a votre cheminement devant la

communauté ecclésiale se fera en accord avec vous en prévoyant des ajustements lorsque cela est nécessaire.
Les données personnelles ne sont jamais transmises a des tiers et sont gérées confidentiellement.

6. Combien de temps seront conservées vos informations ?

En cas d'interruption du cheminement, les données numériques seront détruites et la présente fiche sera
exclusivement conservée sous format papier pendant une durée de trois ans dans I'hypothése ol vous
souhaiteriez reprendre votre cheminement. Au terme des trois années, la fiche sera détruite. Les informations
sont conservées jusqu’a I'accomplissement de toutes les finalités, puis archivées et conservées a titre probatoire



pendant un délai de trois années, puis détruites. Les données portées sur les actes et registre de catholicité sont
conservées indéfiniment au titre des archives de catholicité et historiques.

7. Comment protégeons-nous la confidentialité de vos informations ?

Nous faisons de notre mieux pour assurer la meilleure confidentialité et protection de vos informations. Les

personnes bénévoles signent des engagements de confidentialité. Les données sont conservées de maniére
sécurisée et des bonnes pratiques en matiére de sécurité et de confidentialité sont diffusées. Nous limitons les
données collectées et conservées au strict nécessaire au regard des finalités poursuivies.

8. Ou sont stockées vos informations ?

Nous ne transférons pas de données directement hors de I'Union européenne, mais il se peut que de tels
transferts soient réalisés lors de I'utilisation de logiciels de messagerie ou de bureautique, tels Gmail ou Windows.

9. Quels sont vos droits et comment les exercer ?

Conformément a la loi « Informatique et Libertés » du 6 janvier 1978 modifiée, et au reglement européen du 27

avril 2016 n° 2016-679, vous bénéficiez, si les conditions d’exercice sont remplies, d'un droit d'acces,
d’information, de rectification, d’opposition et de limitation a un traitement, d’un droit a I'effacement et a la

portabilité de vos données.
Il est précisé que le droit d'opposition et d'effacement ne peut pas s'appliquer aux actes de catholicité eu égard

a leur caractére historique. Vous disposez également du droit de retirer votre consentement pour les traitements
fondés sur cette base si aucune autre base juridique n’est applicable.

Vous disposez du droit d'introduire un recours devant la CNIL si vous estimez que vos droits n‘ont pas été

respectés.
Pour toute questions et pour exercer vos droits, vous pouvez écrire a rgpd@rouen.catholique.fr et, en cas de

difficulté, saisir notre DPO (Data Protection Officer) Maitre Isabelle Delage (id@phygitalaw.com)
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GLOSSAIRE

Ainé dans la foi : personne qui accompagne le jeune dans son cheminement
vers les sacrements de linitiation chrétienne. Chrétien expérimenté, il est
capable de témoigner de sa foi et d'aider le jeune a découvrir le Christ et I'Eglise.
Il joue un rble de garant aupres du prétre, veillant a ce que le jeune recoive les
enseignements nécessaires. Il I'assiste dans la réflexion sur son parcours et l'aide
a discerner les signes de conversion dans sa vie. De plus, il 'accompagne dans la
rédaction de sa lettre a I'évéque et dans la préparation a la célébration de l'appel
décisif. Il le soutient également durant les moments de doute et de combat
spirituel.

Appel décisif : célébration diocésaine, généralement le premier dimanche de
caréme, ou l'évéque appelle chaque candidat au baptéme par son nom. Le
candidat répond "oui" pour manifester son engagement. Cette étape marque
I'entrée du jeune dans le temps de la purification et de l'illumination, la derniéere
étape avant la célébration des sacrements de l'initiation chrétienne (baptéme,
confirmation, eucharistie).

Catécheése : enseignement de la foi chrétienne. Elle vise a transmettre les
connaissances, les valeurs et les pratiques de la foi chrétienne. La catéchese
kérygmatique est une approche spécifique de la catéchése qui se concentre sur
I'annonce fondamentale de la foi.

Catéchuménat : temps de formation et de préparation au baptéme. Durant
cette période, le jeune approfondit sa connaissance de la foi chrétienne,
participe a la vie de la communauté, et se prépare aux sacrements. Le
catéchuménat est marqué par plusieurs rites liturgiqgues comme l|'entrée en
catéchuménat, les scrutins, les traditions, et les derniers rites préparatoires au
baptéme.

Catéchumeéne : nom donné a celui qui se prépare a recevoir le baptéme. Le
jeune devient officiellement catéchumene lors de la célébration d'entrée en
catéchuménat. Il a alors un statut particulier au sein de I'Eglise, pouvant
participer a certaines activités et célébrations, mais pas encore recevoir les
sacrements.
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Effetah : durant ce rite, le célébrant touche avec son pouce les oreilles puis les
lévres des catéchumeénes en disant « Effata (c'est-a-dire) ouvre-toi», en référence
a la guérison du sourd-muet opérée par Jésus (Mc 7, 31-37). Ce geste manifeste
la grace recue de Dieu pour entendre sa parole et la proclamer.

Exorcisme : priéere vers Dieu pour lui demander d'aider le catéchuméne a se
libérer du mal afin qu'il puisse marcher a la suite du Christ.

Illumination : période coincidant avec le caréme pendant laquelle les
catéchumeénes expriment le désir d'étre purifiés par le baptéme et recevoir la
lumiére du Christ. Cette période est symbolisée par la transmission du Symbole
de la foi et du Notre Pére, appelés "trésors de I'Eglise". L'illumination permet au
candidat de mieux comprendre le sens du baptéme et de la vie chrétienne.

Kérygme : du grec kérygma, proclamation, message. Ce terme désigne le
contenu essentiel de la foi en Jésus-Christ, centrée sur sa mort et sa
résurrection.

Mystagogie : temps qui suit la célébration des sacrements, pendant lequel le
néophyte approfondit le mystére célébré dans les sacrements et s'intégre
pleinement a la vie de la communauté chrétienne. Il est marqué par des
rencontres et des célébrations spécifiques pour les néophytes.

Néophyte : nom donné pendant la période de la mystagogie a la personne
nouvellement baptisée. Le terme vient du grec et signifie "nouvelle plante".

Onction : rite consistant a appliquer de I'huile sur le corps, notamment les
mains. L'onction manifeste I'amour de Dieu et sa présence dans la vie des
catéchumenes

Pré-catéchuménat : premier temps du parcours qui précede l'entrée en
catéchuménat. C'est un temps de premiere évangélisation et de découverte de la
foi chrétienne. Le jeune explore ce que signifie étre chrétien et discerne son
désir de recevoir le baptéme.

Purification : terme qui se référe a un processus de nettoyage intérieur et de
libération du péché, symbolisé par le rite du scrutin. La purification est
également favorisée par la pratique de la priere, le jene et le partage.
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Pré-catéchuménat : premier temps du parcours, qui précede l'entrée en
catéchuménat. C'est un temps de premiere évangélisation et de découverte de la
foi chrétienne. Le jeune explore ce que signifie étre chrétien et discerne son
désir de recevoir le baptéme.

Reddition : vient du latin "redditio" qui signifie "redire". Action visant a de redire
publiqguement le Symbole de la foi (Credo).

RICA : acronyme de Rituel de l'lnitiation Chrétienne des Adultes. Ce document
liturgique de I'Eglise catholique décrit les étapes et les rites du catéchuménat et
sert de référence pour l'initiation chrétienne des adolescents.

Scrutins : rites de purification pour les catéchumenes pendant le caréme.
L'Eglise “scrute” (examine) leurs intentions pour s'assurer de leur sincérité. Les
scrutins purifient les coeurs et les esprits, renforcent contre les tentations et
convertissent les intentions. Il y a généralement trois scrutins, chacun avec une
liturgie de la Parole, des prieres et un exorcisme.

Sympathisant : désigne une personne qui, sans croire encore pleinement,
manifeste de l'intérét pour la foi chrétienne. Ce terme est utilisé pendant le
temps de I'évangélisation.

Traditions : ce terme vient du verbe latin “tradere” qui signifie “remettre”. Les
traditions consistent donc a remettre aux catéchumenes les trésors de notre foi.
Concrétement, ce sont deux rites célébrés pendant le temps de la purification et
de l'illumination : la transmission du Symbole de la foi (Credo) et la transmission
de la priere du Notre Péere. Ces rites marquent l'intégration du catéchumene a la
tradition de I'Eglise.

58



PROTECTION DES MINEURS

Engagé depuis longtemps dans la protection des mineurs et des personnes
vulnérables, le diocése de Rouen est a votre disposition pour toute question que vous
jugerez nécessaires. Vous trouverez ci-dessous quelques contacts utiles :

Référent prévention pour le diocese
Guillaume ROBERT

Téléphone : 06 82 78 13 63
Email: pastojeunes@rouen.catholique.fr

Cellule d’écoute des victimes d’abus
sexuels sur mineurs dans I'Eglise a Rouen

Téléphone: 0235712305
Email
ecoute.victimes.diocese.rouen@orange.fr

Brigade des Mineurs (Brigade de
prévention de la délinquance juvénile)

Téeléphone : 02 3514 10 87
En cas d'urgence, appeler le 17 ou 112

Procureur de la République

Téléphone : 02 3552 8870
Email : tj-rouen@justice.fr

CRIP 76 Cellule de Recueil des Information
préoccupantes

Téléphone : 0235035115
Email: crip76@seinemaritime.fr

119 ALLO ENFANCE EN DANGER
Si vous avez des doutes sur la conduite a
tenir, besoin de conseils ou d’'un avis
extérieur.

119 Gratuit anonyme ouvert 7j/7 et 24h/24

3018 E-enfance
Le numéro unique pour les jeunes victimes

. : 3018
de harcelement et de violences
numériques
Ligne d'écoute nationale, France victime 116 006
Police / Gendarmerie si danger immédiat 17

UAPED - CHU Rouen Normandie

Teléphone : 02 32 88 81 61
Email: pediatrie-medicale.secretariat@chu-rouen.fr

CHU Rouen Maison des adolescents

Téléphone : 02 32 88 89 14

https://www.chu-rouen.fr/maison-des-adolescents/
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