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Jeudi Saint 

Messe en mémoire de la Cène du Seigneur 

Cathédrale Notre-Dame de Rouen – 2 avril 2026 

Lectures 

Lecture du livre du prophète Isaïe (12, 1-8.11-14) 

R/ La coupe de bénédiction 

est communion au sang du Christ. (Ps 115) 

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (1 Co 11, 23-26) 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (13, 1-15) 

Homélie 

« Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout » (Jn 13, 1). Frères et 

sœurs, laissons-nous aimer par Jésus. Laissons son amour nous atteindre jusqu’au bout. 

Se laisser aimer par Jésus, c’est ouvrir notre cœur à son cœur. Depuis qu’il est né, le Fils de Dieu a un 

cœur d’homme, un cœur qui s’est émerveillé de l’amour de sa Maman Marie, du beau travail de son 

père adoptif, Joseph, un cœur qui a ri et pleuré comme un enfant, un cœur qui s’est ému de la mort 

de son ami Lazare et de tant d’autres malades, un cœur qui ne cesse de regarder le monde comme la 

création bien-aimée de son Père- même si elle est quelque peu défigurée-, un cœur qui ne s’est jamais 

endurci. 

Se laisser aimer par Jésus, c’est reconnaître que nous lui appartenons : « Jésus, ayant aimé les siens 

qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout ». Frères et sœurs, depuis notre baptême, depuis 

que Jésus s’est révélé à nous comme le Fils de Dieu Sauveur, nous lui appartenons. Par lui, en lui nous 

avons été adoptés par son Père, et nous sommes entrés dans son cœur. Sans doute notre cœur ne bat-

il pas toujours à l’unisson du sien, parfois même nous ne reconnaissons pas son amour, mais nous ne 

pouvions et nous ne pouvons pas quitter son cœur, puisque c’est lui qui nous a aimés le premier, lui 

qui est le maître en amour. 

Se laisser aimer par Jésus, c’est aussi le laisser aller jusqu’au bout de l’élan de son cœur. « Jusqu’au 

bout » … veut dire deux choses : il va jusqu’au bout en donnant sa vie ; il va jusqu’au bout en allant 

dans les zones les plus sombres de notre cœur. Tel est bien le signe que Jésus offre à ses apôtres 

devenus ses amis en leur lavant les pieds. 

Jésus retire son vêtement, il descend jusqu’à terre. Notre foi y reconnaît Dieu qui se met à notre 

portée, à notre hauteur comme la Maman se baisse vers son enfant ou le Papa qui s’assoit par terre 

pour jouer avec lui. Plus encore, notre foi y reconnaît Jésus qui descend dans les eaux de la mort, 

anticipant le don de sa vie sur la croix. En Jésus, Dieu se dépouille de sa toute-puissance pour ne faire 

apparaître que son amour. 

Jésus va jusqu’au bout, jusqu’aux zones les plus sombres de notre cœur. Jésus lave nos pieds qui 

marchent dans un monde qui s’éloigne de l’amour. Il vient purifier nos vies marquées par le péché qui 

assombrit nos cœurs. Laissons-nous aimer par Jésus. Donnons-lui à notre tour notre amour, en 

reconnaissant que nos pieds sont salis par nos mauvaises actions, que nos cœurs manquent de sa 

lumière, en demandant pardon. 
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Jésus éclaire nos vies de son amour et élargit sa place dans notre cœur non pas pour l’occuper tout 

seul mais pour que d’autres qu’il aime y trouvent aussi leur place. Jésus trace ainsi un sillon pour notre 

bonheur. Jésus invite ses disciples à l’imiter : « Vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns les 

autres », puis il ajoute deux versets plus loin : « Heureux êtes-vous si vous le faites » (Jn 13, 17). 

Heureux ! 

Seigneur, en ce premier jour du Triduum, prépare nos cœurs à accueillir ton amour, le plus grand 

amour que nous célébrons déjà dans l’Eucharistie. Donne-nous de veiller ce soir devant le don de ta 

vie accompli dans l’Eucharistie, ouvrant notre cœur à ton cœur, nous laissant aimer jusqu’au bout. 

 DOMINIQUE  LEBRUN 

Archevêque de Rouen. 

 


